ОГБПОУ «Иркутский базовый медицинский колледж»

О Т Ч Е Т

о проделанной работе во время производственной практики 
	ПМ 05
	Медико-социальная деятельность

	МДК 05.01
	Медико-социальная реабилитация

	По профилю специальности
	31.02.01. «Лечебное дело»

	Группа, курс
	

	Сроки прохождения
	с «______» _____________ 20___   по «_____» _____________ 20___

	ФИО студента
	

	База прохождения практики
	

	Руководитель практики от ОО
	

	 Руководитель практики от МО
	

	Непосредственный руководитель (ФИО, должность)
	


А. Цифровой отчет

	№ п/п
	Наименование практических работ
	Количество

	
	
	самостоятельно
	участвовал

	1. 
	Заполнение документации по физиотерапии (в т.ч. форма 044/у, приложить к дневнику). 
	
	

	2. 
	Использование процедурных часов, песочных часов и секундомера.
	
	

	3. 
	Приготовление физиокабинета к рабочему дню.
	
	

	4. 
	Обработка прокладок и металлических пластин для гальванизации.
	
	

	5. 
	Проведение процедур гальванизации и электрофореза.
	
	

	6. 
	Проведение процедур трансцеребральной импульсной электротерапии.
	
	

	7. 
	Проведение процедур диадинамотерапии и амплипульстерапии.
	
	

	8. 
	Проведение процедуры электростимуляции. 
	
	

	9. 
	Проведение процедуры дарсонвализации.
	
	

	10. 
	Проведение процедуры УВЧ.
	
	

	11. 
	Проведение процедуры ДМВ и СМВ.
	
	

	12. 
	Проведение процедуры магнитотерапии.
	
	

	13. 
	Проведение процедуры УФО.
	
	

	14. 
	Проведение лазеротерапии.
	
	

	15. 
	Проведение фонофореза.
	
	

	16. 
	Проведение аэрозольтерапии.
	
	

	17. 
	Проведение тепловой процедуры.
	
	

	18. 
	Проведение лечебных водных процедур.
	
	

	19. 
	Проведение процедуры оксигенобаротерапии.
	
	

	20. 
	Проведение процедур азотных и сухоуглекислых ванн.
	
	

	21. 
	Проведение процедуры криотерапии.
	
	

	22. 
	Проведение процедуры ароматерапии.
	
	

	23. 
	Оказание первой медицинской помощи при электротравме.
	
	

	24. 
	Подготовка зала ЛФК к рабочему дню.
	
	

	25. 
	Проведение комплексов ЛФК при заболеваниях ССС.
	
	

	26. 
	Проведение комплексов ЛФК при заболеваниях ОДА.
	
	

	27. 
	Проведение комплексов ЛФК при заболеваниях ЦНС.
	
	

	28. 
	Проведение комплексов ЛФК при заболеваниях дыхательной системы.
	
	

	29. 
	Проведение комплексов ЛФК при заболеваниях ЖКТ.
	
	

	30. 
	Заполнение документации по ЛФК (в т.ч. форма 042/у, приложить к дневнику).
	
	

	31. 
	Подготовка рабочего места массажиста.
	
	

	32. 
	Выполнение основных приемов массажа (количество пациентов):
Поглаживание
	
	

	33. 
	Растирание
	
	

	34. 
	Разминание
	
	

	35. 
	Выжимание
	
	

	36. 
	Вибрация
	
	

	37. 
	Проведение сеанса медицинского массажа по анатомическим зонам:
Лицо
	
	

	38. 
	Голова
	
	

	39. 
	Воротниковая зона
	
	

	40. 
	Задняя поверхность туловища
	
	

	41. 
	Грудная клетка
	
	

	42. 
	Живот
	
	

	43. 
	Шейно-грудной отдел позвоночника
	
	

	44. 
	Пояснично-крестцовый отдел позвоночника
	
	

	45. 
	Верхняя конечность
	
	

	46. 
	Нижняя конечность
	
	

	47. 
	Общий
	
	

	48. 
	Заполнение документации кабинета массажа
	
	

	49. 
	Антропометрия: измерение веса, роста, окружностей головы, шеи, груди, плеча, бедра, голени, измерение длины руки, ноги, туловища, ширины плеч, таза, толщины жировой складки.
	
	

	50. 
	Динамометрия
	
	

	51. 
	Спирометрия
	
	

	52. 
	Определение типа телосложения
	
	

	53. 
	Проведение и оценка функциональных проб: 

- проба Мартине-Кушелевского
	
	

	54. 
	- ортостатическая проба
	
	

	55. 
	- проба Штанге
	
	

	56. 
	- проба Генчи
	
	

	57. 
	- четырехступенчатая проба Ромберга
	
	

	58. 
	- проба, оценивающая силу и выносливость мышц спины
	
	

	59. 
	- проба, оценивающая силу и выносливость мышц живота
	
	

	60. 
	Проведение и оценка метода исследования на плоскостопие
	
	

	61. 
	Определение типа спины и ног
	
	


Б. Текстовой отчет
	№ ПК
	Профессиональные компетенции
	ознакомительный
	репродуктивный
	продуктивный


	ПК 5.1.
	Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией
	
	
	

	ПК 5.2.
	Проводить психосоциальную реабилитацию
	
	
	

	ПК 5.3.
	Осуществлять паллиативную помощь
	
	
	

	ПК 5.4.
	Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц из группы социального риска
	
	
	

	ПК 5.5.
	Проводить экспертизу временной нетрудоспособности
	
	
	


	№ ОК
	Общие компетенции
	ознакомительный
	репродуктивный
	продуктивный 

	1. 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	
	
	

	2. 
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	
	
	

	3. 
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	
	
	

	4. 
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	
	
	

	5. 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	
	
	

	6. 
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	
	
	

	7. 
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	
	
	

	8. 
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	
	
	

	9. 
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	
	
	

	10. 
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	
	
	

	11. 
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
	
	
	

	12. 
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	
	
	

	13. 
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	
	
	


1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или    под руководством); 

3– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
Оценка практики _____________________________________

М.П. 
Общий руководитель практики

_____________________/____________________/







   Подпись

Методический руководитель


______________________/____________________/







     Подпись
