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История движения Abilympics

Abilympics – это олимпиады по профессиональному
мастерству инвалидов различных категорий, само
название движения — это сокращение от английского
Olympics of Abilities («Олимпиада возможностей»).

Abilympics основано в 70-х годах в Японии.
Международным органом развития движения
является международная Федерация Abilympic (МФА),
штаб-квартира в Японии.
В 1972 году, японская ассоциация по трудоустройству

инвалидов при Министерстве труда, проводила
олимпиаду способностей. Целью было улучшение
профессиональных навыков лиц с ограниченными
возможностями.
Соревнования Абилимпикс охватывают сегодня все
категории инвалидов, а в списке профессий сейчас
около 50 компетенций.
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История движения Abilympics
В 1981 году, почти десять лет спустя, состоялась первая международная
Abilympics в Токио (Япония), в год, объявленный ООН международным
годом инвалидов. Успех этого события сыграл важную роль в продолжении
международных Abilympics, которые сейчас проходят каждые 4 года.

Вторая международная Abilympics состоялась в Боготе, Колумбия в 1985
году. Здесь было внесено предложение учредить международную
Федерацию Abilympic (МФА), чтобы обеспечить проведение
международных Abilympics на постоянной основе.

Номер Год Место проведения Девиз
1 1981 Токио, Япония Получение профессиональных навыков 

открывает путь в блестящее будущее
2 1985 Богота, Колумбия -

3 1989 Шатин, Гон Конг Равенство при участии

4 1995 Перт, Австралия Мир, работающий вместе

5 2000 Прага, Чехия Первый Абилимпикс, проведенный в 
Европе

6 2003 Нью Дели, Индия Мы можем, мы сделаем

7 2007 Шизуока, Япония Блестящие Навыки, Сияющие личности, 
создающие общество для всех

8 2011 Сеул, Корея Бесконечный вызов миру

9 2016 Бордо, Франция Обычные навыки, необычные люди



История движения Abilympics
Форматы соревнований постепенно трансформировались и 
расширялись: в дополнение к профессиональным 
соревнованиям, в ходе международного конкурса теперь 
проводятся многочисленные выставки, мастер-классы и 
международные семинары, целью всех которых было увеличение 
общественной осведомленности о людях с ограниченными 
возможностями, их широком потенциале и о вкладе, который они 
могут привнести в общество.

Основные задачи движения Абилимпикс:

Повысить стремление инвалидов к профессиональной независимости и улучшить их 
профессиональные навыки;

Поднять на новый уровень общественное восприятие профессиональных возможностей 
инвалидов и их участия в социально-экономической жизни;

Поддерживать полную интеграцию инвалидов в жизнь общества, уделяя особое внимание их 
профессиональному развитию;

Способствовать международному обмену и дружбе между участниками;

Способствовать вовлечению соответствующих правительств в процесс улучшения 
профессиональных навыков и карьерного роста инвалидов.



География распространения движения Абилимпикс в мире

На сегодняшний день в состав Международной Федерации Абилимпикс (International
Abilympic Federation) входит 46 стран, в том числе и Российская Федерация, которая является 

членом этой федерации с 2014 года. 
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IX Международный чемпионат  Abilympics

Ремесло (ручной труд), творческие 
профессии

Питание IT-технологии Промышленные профессии Сфера услуг / сервис

Лозоплетение Пекарное дело Системный администратор Авиамеханик
(Обслуживание самолетов)

Протезист нижних
конечностей

Деревообработка (мебель) (продвинутый
уровень)

Поварское дело Дизайн персонажей (для
компьютерных игр)

Веломеханик
(Сборка велосипеда)

Зубной техник

Деревообработка(мебель) (базовый
уровень)

Официант Сборка компьютера Компьютерная инженерия, 
чертежное дело (работа с 
программой AutoCAD, 2D 
моделирование)

Закройщик

Вязание крючком Программист Промышленный лизайн (3D
моделирование)

Закройщик (базовый
уровень)

Вышивание художественное Веб‐дизайнер Электрик промышленный
(соединение электрических
цепей)

Парикмахерское дело

Флористика Обработка баз данных
(продвинутый уровень)

Электрик промышленный
(установка)

Ювелирное дело

Мастер ручного вязания (спицы,
машина)

Обработка баз данных (базовый
уровень)

Сборка электроники
(продвинутый уровень)

Мастер по изготовлению
изделий из кожи

Декоративное садоводство Специалист по оперативной
полиграфии (настольные
издательские системы)

Сборка электроники (базовый
уровень)

Оптика

Художник-дизайнер Геймер (мастер по виртуальным
спортивным состязаниям)

Мотомеханика Портной

Гончарное дело (Работа с керамикой) Фотограф‐репортер Сварщик

Роспись по шелку Студийный фотограф Мехатроника
Повторное использование отходов Дизайн плаката

Резьба по дереву Обработка текста

Перечень компетенций, по которым проходили соревнования на 
девятом международном чемпионате Аблимпикс



1 ЭТАП – Презентация конкурса
7 декабря 2014 в Москве состоялся Первый Презентационный чемпионат 
Абилимпикс. 
72 участника показали свое мастерство по 18 профессиям.

2 ЭТАП – Проведение региональных
чемпионатов

3 ЭТАП – Проведение Первого
национального конкурса

С 4-6 декабря 2015 года в Москве в Крокус-
Сити-Холле состоялся Первый Национальный
чемпионат «Абилимпикс – Россия». В нем
приняли участие 254 конкурсанта из 29
регионов России. Соревнования проходили уже
по 29 профессиональным компетенциям.

4 ЭТАП - Международный чемпионат –
участие российской команды.

25 и 26 марта 2016 года в Бордо, во
Франции, проходил девятый международный
чемпионат Абилимпикс.



 Популяризация профессий                                     
и специальностей, направлений 
подготовки, реализуемых в системе 
профессионального образования, с целью 
трудоустройства и самореализации 
инвалидов различных нозологий

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КОНКУРСОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА «АБИЛИМПИКС»

 Межведомственный комплексный план 
по вопросам организации инклюзивного 
профессионального образования и 
создания специальных условий для 
получения образования инвалидами и 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья на период 
2016–2018 гг» 

 Протокол заседания Комиссии при 
Президенте Российской Федерации по 
делам инвалидов от 01.12.2016 № 15  

 Профориентация, повышение мотивации людей                     
с инвалидностью к получению профессионального 
образования и трудоустройству

 Формирование инклюзивной культуры                                       
в профессиональном образовании 

 Содействие трудоустройству выпускников                                  
и специалистов с инвалидностью

 Вовлечение работодателей в процесс инклюзивного 
профессионального образования и последующего 
трудоустройства людей с инвалидностью

ЦЕЛЬ  - создание системы конкурсов обеспечивающей эффективную профессиональную ориентацию и 
мотивацию людей с инвалидностью к профессиональному образованию, содействие их трудоустройству

ЗАДАЧИНОРМАТИВНАЯ 
ПРАВОВАЯ БАЗА

 Государственная 
программа «Доступная 
среда» 2011-2020 гг. 
(мероприятие 2.4 
проведение конкуров 
профессионального 
мастерства «Abilympics»)



Ключевые партнеры

Российский союз промышленников и 
предпринимателей

Ассоциация компаний розничной торговли
Группа компаний «HeadHunter»

Компания X5Retail Group*

Общероссийская общественная организация
малого и среднего бизнеса «Опора России»
Общероссийская общественная организация
«Деловая Россия»
Компания «DMG MORI RUS»

Федерация рестораторов и отельеров

Ассоциация «Народные художественные
промыслы»

Центр подготовки  и развития массажистов

Переводческое бюро «Экспримо»

Ассоциация российских флористов 

ЗАО «Дидактические системы»

ИТОГИ НАЦИОНАЛЬНОГО ЧЕМПИОНАТА АБИЛИМПИКС 2016 Г. 

12

Чемпионаты Абилимпикс 
субъектов РФ

863 эксперта

300 волонтеров

48 компетенций

85 волонтерских центра

Финал Национального 
чемпионата

502 участников

62 региона

55 школьников
359 студентов

88 молодых специалиста

38% нарушения зрения
25% - нарушения слуха
10% - нарушения ОДА

15% - психические нарушения
12% - другие заболевания

Трудоустройство участников

118 участников трудоустроено
188 участников получили стажировку

1222 участника продолжают обучение

48 региональных этапа

1680 участников

311 школьников
1177 студентов

192 молодых специалиста

*В компанию входят розничные сети: Ашан, Пятерочка, 
Перекресток, Карусель
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• Совет экспертов

• Координационный совет работодателей
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• Экспертный совет образовательных организаций
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СХЕМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ КОНКУРСОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА АБИЛИМПИКС
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РЕГИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬФЕДЕРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НАЦИОНАЛЬНОГО ЦЕНТРА РАЗВИТИЯ КОНКУРСОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА«АБИЛИМПИКС»

ЗАДАЧИ

Аккредитация и сертификация региональных центров развития движения «Абилимпикс», 
центров компетенций «Абилимпикс», а также главных экспертов Национального 
чемпионата.

Ведение мониторинга данных по трудоустройству и организации стажировок участников 
конкурсов профессионального мастерства среди людей  с инвалидностью «Абилимпикс».

Поддержка и развитие волонтерского движения «Абилимпикс», а также формирование 
сети волонтерских центров в субъектах Российской Федерации для помощи людям с 
инвалидностью.

Осуществление взаимодействия с ведущими ассоциациями работодателей, а также 
отраслевыми союзами.

Координация проведения чемпионатов «Абилимпикс» в субъектах Российской Федерации 
и развития движения «Абилимпикс» в субъектах Российской Федерации. 

ЦЕЛЬ  - научно-методическое и организационное сопровождение конкурсов профессионального 
мастерства среди людей  с инвалидностью «Абилимпикс», организация повышения 
квалификации экспертов, организаторов, педагогов и волонтеров для проведения конкурсов 
профессионального мастерства «Абилимпикс», а также организация содействия трудоустройству 
людей с инвалидностью через их участие в конкурсах профессионального мастерства. 
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ЧЕМПИОНАТЫ 
АБИЛИМПИКС В 

СУБЪЕКТАХ РФ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
ЧЕМПИОНАТ 

АБИЛИМПИКС 

март-
ноябрь 

ноябрь-
декабрь

• Профориентационная работа 
• Межчемпионатная подготовка 
• Содействие в трудоустройстве

КАЛЕНДАРЬ 
ПРОВЕДЕНИЯ 
КОНКУРСОВ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
АБИЛИМПИКС

Аккредитация центров компетенций 
Абилимпикс 

Аккредитация региональных центров 
Абилимпикс 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР «АБИЛИМПИКС»

Аккредитация 
главных 

экспертов 
регионального 

этапа 

Аккредитация главных экспертов 
Национального чемпионата 

Разработка 
конкурсных заданий

Центры компетенций 
«Абилимпикс» n

Аккредитация волонтерских центров 
Абилимпикс

СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ПОЛНОМОЧИЙ ПО АККРЕДИТАЦИИ 
РАГИОНАЛЬНЫХ И ГЛАВНЫХ ЭКСПЕРТОВ



КОМПЕТЕНЦИИ III НАЦИОНАЛЬНОГО 
ЧЕМПИОНАТА «АБИЛИМПИКС»

1. Автомеханик
2. Автопокраска
3. Адаптивная физическая культура
4. Администрирование баз данных
5. Администрирование отеля
6. Актерское искусство
7. Бухгалтер МСФО
8. Выпечка хлебобулочных изделий
9. Веб-дизайн
10. Декоративное искусство
11. Дизайн персонажей/Анимация
12. Документационное обеспечение   управления 

и архивоведение
13. Зубной техник
14. Издательское дело
15. Инженерный дизайн (CAD) САПР
16. Информационная безопасность
17. Исполнительское мастерство
18. Кирпичная кладка
19. Кондитерское дело
20. Кузовной ремонт
21. Ландшафтный дизайн
22. Малярное дело
23. Массажист
24. Мебельщик
25. Медицинский и социальный уход
26. Медицинский и лабораторный              анализ
27. Музыкальная звукорежиссура
28. Мультимедийная журналистика
29. Ногтевой сервис
30. Облицовка плиткой
31. Обработка текста
32. Парикмахерское искусство
33. Переводчик
34. Поварское дело

35. Портной
36. Предпринимательство 
37. Психология
38. Разработка программного обеспечения 

(Программирование)
39. Ремонт и обслуживание автомобилей
40. Ремонт обуви
41. Ресторанный сервис
42. Сборка – разборка электронного 

оборудования
43. Сварочные технологии
44. Сетевое и системное администрирование
45. Слесарное дело
46. Социальная работа
47. Сухое строительство и штукатурные работы 
48. Театральное искусство
49. Технология моды
50. Токарные работы на станках ЧПУ
51. Торговля
52. Туризм
53. Учитель начальных классов
54. Флористика
55. Фотограф-репортер
56. Фрезерные работы на станках ЧПУ
57. Художественное вышивание
58. Художественный дизайн
59. Экономика и бухгалтерский учет
60. Электромонтаж
61. Ювелирное дело

1. Администрирование баз данных
2. Бисероплетение
3. Веб-дизайн и разработка
4. Вязание
5. Дизайн персонажей/Анимация
6. Инженерный дизайн САПР
7. Информационная безопасность
8. Лего-конструирование
9. Мультимедийная журналистика
10. Переводчик
11. Предпринимательство
12. Разработчик виртуальной и 

дополненной реальности
13. Робототехника
14. Резьба по дереву 
15. Флористика
16. Фотограф-репортер
17. Художественное вышивание
18. Художественный дизайн
19. Экономика и бухгалтерский учет
20. Театральное искусство

СТУДЕНТЫ,
СПЕЦИАЛИСТЫ

ШКОЛЬНИКИ

новая

новая
новая

новая
новая

новая

новая

новая

новая
новая

новая

новая

новая

новая
новая

новая

новая
новая

новая
новая
новая

новая
новая
новая
новая

новая

новая



МОДЕЛЬ ОТБОРА УЧАСТНИКОВ НАЦИОНАЛЬНОГО 
ЧЕМПИОНАТА «АБИЛИМПИКС»

ЭКСПЕРТЫ: представители образовательных организаций, общественных организаций инвалидов,  
работодателей

ОРГАНИЗАТОРЫ: органы исполнительной власти субъектов РФ, организации профессионального
образования, общественные организации инвалидов

ВОЛОНТЕРЫ: лица, прошедшие обучение по программе сопровождения людей с инвалидностью
различных нозологических групп «Абилимпикс»

Комплектование   
и подготовка 

команды субъекта 
РФ

Подача единой 
заявки на участие 
в Национальном 

чемпионате

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ

Региональный центр 
Абилимпикс

Утверждение перечня 
соревновательных 

компетенций

Чемпионат 
«Абилимпикс» 

субъекта РФ

Победитель в 
компетенции 

«Школьники» –
обучающиеся 
по программам 
общего образования

«Студенты» –
обучающиеся 
по программам 
профессионального 
образования

«Специалисты» –
лица с инвалидностью 
не достигшие пенсионного 
возраста, нуждающиеся 
в трудоустройстве

УЧ
А

СТ
Н

И
КИ



ПРОГРАММА КОНКУРСОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МАСТЕРСТВА «АБИЛИМПИКС»

СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

• Соревнования для 
«школьников» 
профессиональные пробы

• Соревнования для «студентов»

• Соревнования для 
«специалистов»

• Соревнования по 
презентационным 
компетенциям

• Информирование обучающихся о 
возможностях трудоустройства

• Информирование родителей о 
возможностях получения 
образования

• Мастер-классы

• Выставка образовательных 
учреждений

• Коммуникации с работодателями

• Круглые столы 

• Ярмарка 
вакансий

• Всероссийская 
конференция

• Семинары

ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА
ДЕЛОВАЯ 

ПРОГРАММА

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА КОНКУРСОВ «АБИЛИМПИКС» • Сайт Минобрнауки 
России

• Сайт Минтруда России

• Социальные сети

• Сайты чемпионатов

Мотивирование людей с инвалидностью к профессиональному росту

Повышение известности конкурсов среди широких слоев населения

Формирование позитивного отношения к людям с инвалидностью

Повышение информированности потенциальных работодателей

Ц
ЕЛ

И



Открытая on-line
платформа, реализация 
совместно с 
общественными 
организациями инвалидов

МЕРЫ ПО ТРУДОУСТРОЙСТВУ УЧАСТНИКОВ КОНКУРСОВ 
«АБИЛИМПИКС»

«Школьники»  «Студенты» «Специалисты»

•Персонифицированная 
профориентационная
работа с абитуриентами

•Профориентационная
работа с родителями

•Заключение отложенных 
трудовых договоров с 
работодателями

•Публикация резюме на сайте 
с выгрузкой на 
рекрутинговые порталы  

•Организация стажировок

•Заключение отложенных 
трудовых договоров с 
работодателями

•Публикация резюме на сайте

•Организация переподготовки

•Индивидуальное 
сопровождение до момента 
трудоустройства ОИВами
субъектов Российской 
Федерации

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ПО СОДЕЙСТВИЮ В ТРУДОУСТРОЙСТВЕ

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

• «Содержательно-методические и технологические основы организации системы 
конкурсов профессионального мастерства людей с инвалидностью»

• «Содержательно-методические и технологические основы экспертирования
конкурсов профессионального мастерства людей с инвалидностью»  

• «Содержательно-методические и технологические основы волонтерской 
деятельности Абилимпикс»



2016 2017 2018 2019 2020

Численность участников чемпионатов Абилимпикс
субъектов РФ и финала III Национального
чемпионата «Абилимпикс» (чел.)

1600 3 000 3 500 4 000 4 500

Численность участников Национального чемпионата
«Абилимпикс» (чел.) 500 500 550 600 650

Доля трудоустроенных выпускников из числа
участников национального чемпионата и
чемпионатов субъектов* (%)

20 50 52 55 60

Количество базовых профессиональных
образовательных организаций в субъектах
Российской Федерации, выступивших
координационной площадкой по проведению
чемпионатов «Абилимпикс» субъектов РФ (шт.)

22 50 52 55 60

Количество РУМЦ и партнерских вузов РУМЦ,
обучающиеся которых приняли участие в
чемпионате

2 60 80 100 126

Количество субъектов Российской Федерации, в
которых пройдут чемпионаты субъектов РФ (шт.) 48 60 70 80 85

Количество подготовленных экспертов для
проведения чемпионатов субъектов РФ и финала III
Национального чемпионата «Абилимпикс» (чел.)

800 2200 1000 1500 500

Количество волонтерских центров «Абилимпикс» 1 60 70 85 85

Количество Региональных центров развития
движения «Абилимпикс» - 60 70 80 85

Количество Центров компетенций «Абилимпикс» - 60 70 80 90

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ПОКАЗАТЕЛИ РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСОВ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА АБИЛИМПИКС НА 2017-2020 ГГ.
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