
Ингаляционная терапия



Лекарственные средства для 
ингаляционной терапии

Препараты 
базисной 
терапии:

контроль 
заболевания

Препараты 
симптоматической 

 терапии: 

снятие 
симптомов



Эффективность проведения ингаляционной 
терапии во  многом зависит от того, насколько 
оптимально  подобран  ингалятор.  

Попадание  лекарственного  препарата  из  
ингалятора  в  легкие  больного зависит от 
целого  ряда  факторов.  

Наиболее  важные  из  них — техника  
ингаляции,  возраст пациента, скорость  
воздушного  потока  при  вдохе  пациента    



   Виды  современных  систем  для доставки 
лекарств  в дыхательные  пути пациента: 

 

  - небулайзеры    

  - порошковые ингаляторы

  - дозируемые  аэрозольные ингаляторы 

  .



Небулайзеры - устройства для распыления 
(т.е. перевода жидкости в аэрозоль)

 Основные типы небулайзеров:
 
- ультразвуковые 
- компрессорные (струйные); 



Правила использования небулайзеров

1) Во время ингаляции больной должен находиться в положениии сидя, не 
разговаривать и держать небулайзер вертикально.

2) Перед ингаляцией проверить срок годности препарата . Температура 
раствора не должна быть менее 20  С!

3) Использовать в качестве растворителя стерильный физиологический 
раствор , для заправки ингалятора- стерильные иглы и шприцы.

4) Рекомендуется использовать объем наполнения небулайзера — 2-4 мл .

5) Заправляется сначала физ.раствор, а потом лекарство (чтобы 
концентрированный раствор лекарства не остался на дне камеры) 

6) Во время ингаляции стараться дышать глубоко, медленно, через рот, 
задерживать дыхание на 1-2 сек перед каждым выдохом.

7) Продолжать ингаляцию, пока в камере небулайзера остается жидкость.

8) Ингаляции проводить через час после еды или до еды, не позднее 4 часов до 
сна. 

9) После ингаляции промыть небулайзер чистой, по возможности стерильной 
водой. (для предотвращения кристализации препаратов и загрязнения) 



Проведение ингаляции через небулайзер

1. Вымыть руки.

2. Взять чистый сухой небулайзер. 

3. Поместить в камеру небулайзера назначенный врачом 
лекарственный препарат.

4. Присоединить мундштук или маску.

5. Включить компрессор.

6. Распыление длится 4 -15 мин, в зависимости от объема 
медикамента и мощности вдоха пациента.

    При использовании всего объема лекарства изменяется звук 
работы небулайзера, и прибор может быть выключен





Запрещено использовать в небулайзерах: 

 - масляные растворы. 

- суспензии, которые содержат крупные взвешенные частицы 
(суспензия гидрокортизона);

- препараты, не влияющие на слизистую (эуфиллин, папаверин, 
димедрол, лазикс );

- отвары или настои лекарственных растений (их частицы засоряют 
фильтры небулайзера и альвеолы пациента);

- размельченные таблетки;

- сиропы для приема внутрь;

- нестерильные растворы, в том числе минеральная вода, а также 
кипяченая или дистиллированная вода.



Распылители сухих форм лекарственных препаратов 
(порошковые ингаляторы): спинхалер, дискхалер, 

мультидиск, турбухалер, циклохалер,бризхалер . 

Мультидиск
Турбухалер

Дискхалер
Спинхалер, 
ротахалер

Циклохалер

Бризхале
р



Техника использования  дозированных 
порошковых ингаляторов 

• Подготовьте ингалятор согласно 
инструкции

• Сделайте выдох

• Плотно обхватите губами мундштук

• Сделайте быстрый и глубокий вдох



Дозируемые  аэрозольные  ингаляторы  (ДАИ) — 
форма доставки препарата,  получившая наибольшее 
распространение. 

В баллончик ДАИ помещают лекарство, распыляемое с 
помощью газа. 

Пациент  открывает  клапан,  нажимая  на  баллончик,  
и  струя,  содержащая  одну дозу лекарства,  
вырывается  из ингалятора.  



Техника проведения ингаляции ДАИ

• Встряхните ингалятор

• Держите ингалятор в вертикальном 
положении

• Выдохните
• Обхватите плотно губами мундштук
• В начале вдоха приведите ингалятор в 

действие
• Сделайте максимальный вдох

• Задержите дыхание на 10 сек
• Сделайте выдох



Частота ошибок использования 
дозированных аэрозольных ингаляторов

 
Действие

Пациенты Медицинский персонал 

Снять колпачок 7% 0%

Встряхнуть ингалятор 43% 23%

Сделать выдох 29% 28%

Неплотный обхват 
мундштука ингалятора 
губами 

29% 28%

Правильно поставить 
голову  

36% 19%

Медленно выдохнуть 64% 69%

Нажать в начале вдоха 57% 47%

Задержать дыхание 43% 40%

Медленно выдохнуть 54% 56%



- вспомогательное устройство для ингаляций  (удерживающая 
камера).

Предназначение спейсера -  обеспечение эффективности и 
безопасности при применении ингаляционных  гормональных    
препаратов

Спейсер 



Будьте здоровы! 
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