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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ

Производственная практика ПМ.04 имеет целью комплексное освоение студентом  профессиональной деятельности: Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях и формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической работы.
       Систематизировать, углубить и закрепить полученные на занятиях знания по МДК 04.01. Общий уход за пациентами.
      Сформировать первичные профессиональные знания и умения по уходу за пациентом в условиях стационара и выполнению простых медицинских услуг в рамках профессиональной компетенции среднего медицинского работника.
     Закрепить в производственных условиях навыки общения с пациентами, методы обследования по выявлению физических и психологических проблем, связанных со здоровьем, выполнение медицинских манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.
     Практика имеет целью комплексное освоение студентом профессиональных компетенций:
	ПК 4.1.
	Проводить оценку состояния пациента

	ПК 4.2.
	Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту

	ПК 4.3.
	Осуществлять уход за пациентом

	ПК 4.4.
	Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода

	ПК 4.5.
	Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме



Общих компетенций:
	Код
	Наименование 

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 04.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках


  
Студенты во время практики должны убедиться в значении индивидуального, правильного, организованного, соответствующего потребностям ухода, для успешного лечения пациента.
В период прохождения практики, студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего распорядка медицинской организации.
Практика проводится под контролем  руководителя от МО, методического руководителя и квалифицированных медицинских сестер отделения больницы.
           По окончании практики непосредственным руководителем практики составляется характеристика на каждого студента. Студенты, полностью выполнившие программу ПП, сдают комплексный дифференцированный зачет на оценку, который проводится непосредственным руководителем совместно с методическим руководителем практики. По окончании практики студенты должны представить в колледж портфолио: 

Состав портфолио: 
1. Дневник по практике 
1. Аттестационный лист
1. Характеристика студента по итогам практики от непосредственного руководителя. 
1. Отчёт


	2. ПРИМЕРНЫЙ ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВРЕМЕНИ

	Наименование отделения
	Количество дней
	Количество часов

	Стационар
	6
	36

	Процедурный кабинет
	6
	36

	ВСЕГО:
	12
	72


                              

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

	Во время проведение практики по   МДК 04.01. Общий уход за пациентами студенты  проходят практику по различным подразделениям МО:
· терапевтическое, хирургическое отделение;
· процедурный кабинет; 

ПРАКТИКА В СТАЦИОНАРЕ
Студент должен знать:

Типы лечебных учреждений. Структуру лечебно-профилактических учреждений. Перечень основных приказов МЗ. Перечень основных приказов МО. Прием и регистрация поступающих в стационар. Лечебно-охранительный режим. Санитарно- противоэпидемический режим терапевтического отделения, его цели, средства. Асептика и антисептика, дезинфекция ее виды и методы. Приготовление шариков и салфеток.
 Обработка предметов медицинского назначения и предметов ухода за пациентами. Функциональные обязанности медицинской сестры отделения. 
 Схему обследования пациента.  Алгоритм общения с пациентом. Выявление физических и психологических проблем пациента, связанных со здоровьем, и методы решения этих проблем. Ведение листа динамического наблюдения.  
Режим активности пациента. Приготовление постели. Смена постельного и нательного белья. Утренний туалет пациента, гигиенические мероприятия, уход за кожей, профилактика и лечение пролежней, определение риска возникновения пролежней по шкале Ватерлоу, уход за ушами, глазами, носом, волосами, ногтями. Подача судна, мочеприемника. 
Особенности организации питания пациентов в стационаре. Основные принципы лечебного питания. Характеристика лечебных столов. Составление порционного требования. Питание пациентов. Организация раздачи и подачи пищи пациенту в палату, кормление тяжелобольных в постели, кормление пациентов, находящихся в бессознательном состоянии Виды искусственного питания пациентов. Контроль за хранением продуктов в холодильнике, передачей продуктов родственниками.
Медицинский сестринский пост. Устройство его. Документация. Функциональные обязанности постовой медицинской сестры. Передача дежурств. История болезни и ее составные части. Выборка назначений, заполнение листов назначений. Составление сводки о суточном движении больных  по отделениям. Выписка требование - накладной и порядок получения лекарственных средств из аптеки. Хранение и распределение лекарственных средств в отделении. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих средств. Энтеральный способ применения лекарственных средств. Обязанности медсестры индивидуального поста, его оснащение.
     Критерий определения тяжести состояния больного. Виды нарушение сознания. Виды одышки, типы дыхания. Понятие тахи - и брадикардия. Понятие артериальной гипо- и гипертензии.
      Способы измерения температуры, регистрация результатов в температурном листе, типы температурных кривых. Понятие лихорадки, ее виды, стадии, особенности ухода за пациентами в различные периоды лихорадки.
     Правила пользования карманным ингалятором. Оксигенотерапия. Зависимые и независимые сестринские манипуляции. Уход при отеках. Измерение суточного диуреза, водного баланса.
    Промывание желудка, показания и противопоказания. Помощь и уход за пациентами при рвоте. Виды клизм, показания и противопоказания к их применению. Постановка газоотводной трубки, подача судна. Уход при недержании мочи и кала. Виды катетеров, показания и противопоказания к катетеризации мочевого пузыря. Мероприятия при задержке мочи.     Простейшие физиотерапевтические процедуры. Банки, горчичники, согревающие компрессы, пузырь со льдом, грелка. Показания и противопоказание, механизм действия, техника выполнения.
       Гирудотерапия, показания и противопоказания, техника выполнения. Возможные осложнения при процедурах, их профилактика. 
      Характеристика основных  лабораторных  методов исследования пациентов. Взятие биологического материала, оформление направлений для лабораторных исследований.  Правила сбора мокроты на общий анализ, на ВК, атипичные клетки. Правила сбора мочи на общий анализ, на сахар, амилазу, пробы по Зимницкому, Нечипоренко, на бактериологические исследования. Правила взятия кала на я/глист, на копрологию, на скрытую кровь, на бактериологическое исследование. Правила взятия мазка из зева. Оформление направлений на все виды лабораторных исследований. Причины ятрогении. Этика и деонтология в работе постовой медицинской сестры. Роль сестринского персонала в паллиативном лечении.

 
   
ПРАКТИКА В ПРОЦЕДУРНОМ КАБИНЕТЕ
Студент должен знать:

· Требования к процедурному кабинету, оборудованию.  Санитарно-эпидемиологический режим процедурного кабинета. 
· Должностную инструкцию медсестры процедурного кабинета. Документы процедурного кабинета.
· Асептику в работе медсестры.
· Мероприятия по профилактике ВИЧ,  гепатита В,С в процедурном кабинете.
· Алгоритмы выполнения парентерального введения лекарственных веществ.
· Правила хранения и учета лекарственных средств  в процедурном кабинете.
· Доставка в лабораторию биологического материала, взятого у пациента в процедурном кабинете.


4.ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ МАНИПУЛЯЦИЙ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ С УЧЕТОМ УРОВНЯ УСВОЕНИЯ.

	№
	Вид деятельности
	Уровни усвоения

	
	
	1
знание
	2
умение
	3
навык

	ВД: Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях
	
	
	

	1
	 Мытье рук различными способами (гигиенический уровень:
 мытье водой с мылом, использование антисептика). 
	
	
	+

	2
	Надевание и снятие различных видов перчаток, использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов).
	
	
	+

	3
	Обработка рук, слизистых при контакте с биологическими жидкостями.
	
	
	+

	4
	Проведение дезинфекции и утилизации использованного одноразового инструментария
	
	
	+

	5
	 Подготовка инструментария. перевязочного материала к стерилизации.
	
	
	+

	6
	Использование стерильного бикса.
	
	
	

	7
	Осуществление безопасной транспортировки пациента. Транспортировка пациентов на каталках, кресле-каталке, на носилках и перекладывание пациента
	
	
	+

	8
	 Проведение гигиенических мероприятий пациенту в постели
	
	
	+

	9
	 Оценка риска развития пролежней. Организация ухода, профилактика пролежней, обработка пролежней.
	
	
	+

	 10
	Подать судна, мочеприемника (мужчине, женщине)
	
	
	

	 11
	Осуществление ухода за наружными половыми органами и промежностью мужчины, женщины
	
	
	+

	 12
	Раздача пищи пациенту. Кормление пациентов в постели.
	
	
	+

	 13
	Кормление больного через зонд.
	
	+
	

	14
	Кормление больного через стому
	
	+
	

	15
	Парентеральное введение питательных веществ
	
	+
	

	16
	Проведение термометрии.   
	
	
	+

	17
	Оказание помощи пациенту при лихорадке
	
	
	+

	18
	Исследование пульса
	
	
	+

	19
	Определение числа дыхательных движений
	
	
	+

	20
	Измерение артериального давления.
	
	
	+

	21
	Оценка интенсивности боли, осуществление вмешательств, направленных на снижение боли
	
	+
	

	22
	Постановка банок, горчичников
	
	
	+

	23
	Постановка согревающего компресса
	
	
	+

	24
	Применение грелки, пузыря со льдом
	
	
	+

	25
	Промывание желудка 
	
	+
	

	26
	Постановка очистительной клизмы, газоотводной трубки
	
	
	+

	27
	Постановка  микроклизмы, клизмы грушевидным баллоном. 
	
	+
	

	28
	Катетеризации мочевого пузыря мягким катетером мужчины. 
	
	+
	

	29
	Катетеризации мочевого пузыря мягким катетером женщины. 
	
	+
	

	30
	Смена калоприемника, уход за кожей вокруг стомы
	
	+
	

	31
	Распределение лекарственных средств в медицинском шкафу согласно способам их применения
	
	
	+

	32
	Обучение пациента правилам приема различных лекарственных средств
	
	
	+

	33
	Раздача лекарственных средств для энтерального пути введения
	
	
	+

	34
	Применение пластыря, мазей, присыпки
	
	+
	 

	35
	Закапывание капель в глаза, уши, нос. Закладывание мазей в глаза, уши, нос.
	
	+
	 

	36
	Сборка  шприца однократного применения.
	
	
	+

	37
	Набор в шприц лекарства из ампулы и флакона
	
	
	+

	38
	Набор в шприц заданной дозы инсулина, гепарина
	
	
	+

	39
	Разведение  антибиотиков.
	
	
	+

	40
	Выполнение внутрикожной инъекции
	
	+
	

	41
	Выполнение подкожной инъекции 
	
	
	+

	42
	Выполнение внутримышечной инъекции.
	
	
	+

	43
	Выполнение внутривенных вливаний
	
	+
	

	44
	Постановка периферического внутривенного катетера 
	
	
	

	45
	Введение лекарственных веществ через периферический внутривенный катетер, уход за катетером
	
	+
	

	46
	Заполнение системы для внутривенного капельного вливания
	
	
	+

	47
	Проведение венепункции для взятия крови на анализ
	
	 
	+

	48
	Взятие крови из вены с помощью  закрытой вакуумной системы
	
	 
	+

	49
	Взятие мазка из зева и носа
	
	+
	

	50
	Подготовка пациента, сбор мокроты на общий анализ и для бактериологического исследования
	
	+
	

	51
	 Подготовка пациента, взятие мочи на анализ по Зимницкому, по Нечипоренко
	
	 
	+

	52
	Подготовка пациента: взятие мочи на сахар, ацетон, диастазу. 17 КС (17 ОКС, 11 ОКС, кортизол), для бактериологического исследования. Ацидотест.
	
	+
	

	53
	Подготовка пациента: сбор кала на копрологическое исследование, на скрытую кровь, яйца гельминтов, для бактериологического исследования.
	
	+
	

	54
	Транспортировка биологического материала в лабораторию
	
	
	+

	 Работа с документами

	55
	Оформление титульного листа «Медицинской карты стационарного больного»
	
	+
	 

	56
	Заполнение температурного листа
	
	+
	 

	57
	Составление порционного требования.
	
	+
	

	58
	Выборка назначений из истории болезни. Работа с листом назначения.
	
	
	+

	59
	Составления требования - накладной на лекарственные препараты
	
	+
	

	60
	Оформление направления на лабораторные методы исследования
	
	
	+




Портфолио должно быть представлено руководителю практики. Защита результатов практики должна пройти в последний день практики.
Неполные и небрежно оформленные отчеты к защите не допускаются.
На защиту практики выносятся манипуляции по перечню практических манипуляций обязательных для выполнения. 


1. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗА РАБОТУ НА ПРАКТИКЕ:
 
1. Уровень освоения практических компетенций 
1. Практические навыки 
1. Теоретическая подготовка
1. Уровень освоения общих компетенций
1. Выполнение внутреннего распорядка подразделения и соблюдение графика работы.
 Итоговая оценка за практику складывается из оценки за работу, оценки за дневник и оценки за аттестацию практической подготовки, выставляется в зачетную книжку. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 1


РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА

Целью ведения дневника является отражение ежедневной практической работы студента на рабочем месте. Практикант должен по окончании рабочего дня фиксировать в дневнике все виды выполненных им работ. Ежедневно следует фиксировать полученные практические навыки. Студент должен ежедневно представлять дневник непосредственному руководителю практики данной базы для проверки, записи замечаний и визирования.
           Обязательным условием ведения дневника является записи инструктажа по технике безопасности, должностная инструкция на рабочем месте, действующие СанПиНы и приказы; состав аварийной аптечки  Анти - СПИД (действия при возникновении аварийных ситуаций).
В начале дневника заполняется лист ежедневного учёта проведённых манипуляций (количественные показатели).
В конце дневника студент записывает все полученные производственные навыки. 
По окончании практики дневник заверяется подписью руководителя и печатью организации. 
Дневник заполняется либо в компьютерном варианте, распечатывается, подписывается, либо пишется от руки понятным почерком, чисто, без исправлений.
Критерии оценки за дневник:
«5» - дневник оформлен соответствующим образом, подписан всеми руководителями практики, заверен печатью медицинского учреждения; соблюдены все обязательные пункты для заполнения, проведён анализ выполняемой работы, объём работы достаточный, что подтверждается ежедневными оценками за практику.
«4» -  дневник оформлен соответствующим образом, подписан всеми руководителями практики, заверен печатью медицинского учреждения; соблюдены все обязательные пункты для заполнения, анализ выполненной работы не полный, есть незначительные ошибки в выделении проблем и составлении плана сестринских вмешательств, объём работы достаточный.
«3» - дневник оформлен соответствующим образом, подписан всеми руководителями практики, заверен печатью медицинского учреждения; соблюдены все обязательные пункты для заполнения, анализ проведён плохо, допущено много ошибок.
            «2» - дневник не оформлен соответствующим образом. Практика не засчитывается.

















ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

ОГБПОУ «Иркутский базовый медицинский колледж»

Дневник прохождения производственной практики

	 МДК 04.01.
	 Общий уход за пациентами

	Подпись

	По профилю специальности
	34.02.01 Сестринское дело

	Группа, курс
	

	Сроки прохождения
	

	ФИО студента
	

	База прохождения практики
	 

	Методический руководитель от ОО
	  
	

	Общий руководитель практики от МО
	 
	
МП

	Непосредственный руководитель (ФИО, должность)от МО
	
	












СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

	Дата
	
Наименование темы и содержание работы
	Оценка и подпись непосредственного руководителя

	
	
	















	
	ДЛЯ ВКЛЕИВАНИЯ В ДНЕВНИК
 
	Даты практик  
	всего

	
	
	  
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВД: Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 
за пациентами при заболеваниях и состояниях
	

	1
	 Мытье рук различными способами (гигиенический уровень:
 мытье водой с мылом, использование антисептика). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Надевание и снятие различных видов перчаток, использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Обработка рук, слизистых при контакте с биологическими жидкостями.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Проведение дезинфекции и утилизации использованного одноразового инструментария
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	 Подготовка инструментария. перевязочного материала к стерилизации.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Использование стерильного бикса.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Осуществление безопасной транспортировки пациента. Транспортировка пациентов на каталках, кресле-каталке, на носилках и перекладывание пациента
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	 Проведение гигиенических мероприятий пациенту в постели
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	 Оценка риска развития пролежней. Организация ухода, профилактика пролежней, обработка пролежней.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 10
	Подача судна, мочеприемника  (мужчине, женщине)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 11
	Осуществление ухода за наружными половыми органами и промежностью мужчины, женщины.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 12
	Раздача пищи пациенту. Кормление пациентов в постели.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 13
	Кормление больного через зонд.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Кормление больного через стому
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Парентеральное введение питательных веществ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Проведение термометрии.   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Оказание помощи пациенту при лихорадке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Исследование пульса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Определение числа дыхательных движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Измерение артериального давления.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Оценка интенсивности боли, осуществление вмешательств, направленных на снижение боли
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Постановка банок, горчичников
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Постановка согревающего компресса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Применение грелки, пузыря со льдом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Промывание желудка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Постановка очистительной клизмы, газоотводной трубки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Постановка  микроклизмы, клизмы грушевидным баллоном. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Катетеризации мочевого пузыря мягким катетером мужчины. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Катетеризации мочевого пузыря мягким катетером женщины. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Смена калоприемника, уход за кожей вокруг стомы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Распределение лекарственных средств в медицинском шкафу  согласно способам их применения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Обучение пациента правилам приема различных лекарственных средств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Раздача лекарственных средств для энтерального пути введения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Применение пластыря, мазей, присыпки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Закапывание капель в глаза, уши, нос. Закладывание мазей в глаза, уши, нос.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Сборка  шприца однократного применения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Набор в шприц лекарства из ампулы и флакона
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Набор в шприц заданной дозы инсулина, гепарина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Разведение  антибиотиков.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Выполнение внутрикожной инъекции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Выполнение подкожной инъекции 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Выполнение внутримышечной инъекции.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Выполнение внутривенных вливаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Постановка периферического внутривенного катетера 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Введение лекарственных веществ через периферический внутривенный катетер, уход за катетером
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Заполнение системы для внутривенного капельного вливания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Проведение  венепункции для взятия крови на анализ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Взятие крови из вены с помощью  закрытой вакуумной системы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Взятие мазка из зева и носа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Подготовка пациента, сбор мокроты на общий анализ и для бактериологического исследования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	 Подготовка пациента, взятие мочи на анализ по Зимницкому, по Нечипоренко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Подготовка пациента: взятие мочи на сахар, ацетон, диастазу. 17 КС (17 ОКС, 11 ОКС, кортизол), для бактериологического исследования. Ацидотест.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Подготовка пациента: сбор кала на копрологическое исследование, на скрытую кровь, яйца гельминтов, для бактериологического исследования.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Транспортировка биологического материала в лабораторию
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Работа с документами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Оформление титульного листа «Медицинской карты стационарного больного»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Заполнение температурного листа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Составление порционного требования.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Выборка назначений из истории болезни. Работа с листом назначения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Составления требования- накладной на лекарственные препараты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Оформление направления на лабораторные методы исследования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

























ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 



ОГБПОУ «Иркутский базовый медицинский колледж»
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ
производственной практики по освоению студентом 
профессиональных компетенций
	 МДК 04.01.
	Общий уход за пациентами

	По профилю специальности
	34.02.01 Сестринское дело

	Группа, курс
	

	Сроки прохождения
	

	ФИО студента
	


	База прохождения практики
	





	Код
	Наименование результата обучения
(профессиональные компетенции)
	Уровень освоения

	
	
	1
Ознакоми-тельный
	2
Репродук-тивный
	3
Продук-тивный


	ПК 4.1.
	Проводить оценку состояния пациента
	
	
	

	ПК 4.2.
	Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту
	
	
	

	ПК 4.3.
	Осуществлять уход за пациентом
	
	
	

	ПК 4.4.
	Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода
	
	
	

	ПК 4.5.
	Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
	
	
	




          Заключение:  
                     ПП МДК 04.01.  Общий уход за пациентами освоен/ не освоен
                                                                                                                                          (нужное подчеркнуть)

 
	Методический руководитель практики

	

(должность)
	

(подпись)
	

(расшифровка подписи)

	Общий руководитель практики
МП
	

(должность)
	

(подпись)
	

(расшифровка подписи)







ПРИЛОЖЕНИЕ 4. 


ОГБПОУ «Иркутский базовый медицинский колледж»
ХАРАКТЕРИСТИКА
за время прохождения производственной практики

	 МДК 04.01.
	Общий уход за пациентами

	По профилю специальности
	34.02.01 Сестринское дело

	Группа, курс
	

	Сроки прохождения
	

	ФИО студента
	


	База прохождения практики
	



Работал (а) по программе или нет _______________________________________________

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике __________________

Производственная дисциплина и прилежание_______________________________________

Внешний вид студента_________________________________________________________

Регулярное ведение дневника ____________________________________________________ 

Владение манипуляциями______________________________________________________

Умение организовывать рабочее место____________________________________________

Умение заполнять медицинскую документацию____________________________________

Умение эффективно работать в коллективе и команде_______________________________

Умение эффективно общаться с пациентами________________________________________

Индивидуальные особенности: инициативность, уравновешенность, доброжелательность, ответственность и т.д. _________________________________________________________

Практику прошел (ла) с оценкой ___________________________________

	Непосредственный руководитель практики


	

(должность)
	

(подпись)
	

(расшифровка подписи)

	Общий руководитель практики
МП

	
(должность)
	
(подпись)
	
(расшифровка подписи)




ПРИЛОЖЕНИЕ 5. 

ОГБПОУ «Иркутский базовый медицинский колледж»
О Т Ч Е Т
о проделанной работе во время производственной практики 

	 МДК 02.01.
	Общий уход за пациентами

	По профилю специальности
	34.02.01 Сестринское дело

	Группа, курс
	

	Сроки прохождения
	

	ФИО студента
	


	База прохождения практики
	


А. Цифровой отчет
	№
	Вид деятельности 
	Количество

	
	
	Самостоя-
тельно 
	Участвовал  
 

	
	
	
	

	1
	 Мытье рук различными способами (гигиенический уровень:
 мытье водой с мылом, использование антисептика). 
	
	

	2
	Надевание и снятие различных видов перчаток, использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов).
	
	

	3
	Обработка рук, слизистых при контакте с биологическими жидкостями.
	
	

	4
	Проведение дезинфекции и утилизации использованного одноразового инструментария
	
	

	5
	 Подготовка инструментария. перевязочного материала к стерилизации.
	
	

	6
	Использование стерильного бикса.
	
	

	7
	Осуществить безопасную транспортировку больного. Транспортировка пациентов на каталках, кресле-каталке, на носилках и перекладывание пациента
	
	

	8
	 Проведение гигиенических мероприятий пациенту в постели
	
	

	9
	 Оценка риска развития пролежней. Организация ухода, профилактика пролежней, обработка пролежней.
	
	

	 10
	Подать судно, мочеприемник (мужчине, женщине)
	
	

	 11
	Осуществление ухода за наружными половыми органами и промежностью
	
	

	 12
	Раздача пищи пациенту. Кормление пациентов в постели.
	
	

	 13
	Кормление больного через зонд
	
	

	14
	Кормление больного через стому
	
	

	15
	Парентеральное введение питательных веществ
	
	

	16
	Проведение термометрии.   
	
	

	17
	Оказание помощи пациенту при лихорадке
	
	

	18
	Исследование пульса
	
	

	19
	Определение числа дыхательных движений
	
	

	20
	Измерение артериального давления.
	
	

	21
	Оценка интенсивности боли, осуществление вмешательств направленных на снижение боли
	
	

	22
	Постановка банок, горчичников
	
	

	23
	Постановка согревающего компресса
	
	

	24
	Применение грелки, пузыря со льдом
	
	

	25
	Промывание желудка 
	
	

	26
	Постановка очистительной клизмы, газоотводной трубки
	
	

	27
	Постановка  микроклизмы клизмы грушевидным баллоном. 
	
	

	28
	Катетеризации мочевого пузыря мягким катетером мужчины. 
	
	

	29
	Катетеризации мочевого пузыря мягким катетером женщины. 
	
	

	30
	Смена калоприемника, уход за кожей вокруг стомы
	
	

	31
	Распределение лекарственных средств в медицинском шкафу, согласно способам их применения
	
	

	32
	Обучить пациента правилам приема различных лекарственных средств
	
	

	33
	Раздача лекарственных средств для энтерального пути введения
	
	

	34
	Применение пластыря, мазей, присыпки
	
	

	35
	Закапывание капель в глаза, уши, нос. Закладывание мазей в глаза, уши, нос.
	
	

	36
	Сборка  шприца однократного применения.
	
	

	37
	Набрать в шприц лекарство из ампулы и флакона
	
	

	38
	Набрать в шприц заданную дозу инсулина, гепарина
	
	

	39
	Разведение  антибиотиков.
	
	

	40
	Выполнение внутрикожной инъекции
	
	

	41
	Выполнение подкожной инъекции 
	
	

	42
	Выполнение внутримышечной инъекции.
	
	

	43
	Выполнение внутривенных вливаний
	
	

	44
	Постановка периферического внутривенного катетера 
	
	

	45
	Введение лекарственных веществ через периферический внутривенный катетер, уход за катетером
	
	

	46
	Заполнение системы для внутривенного капельного вливания
	
	

	47
	Произвести венепункцию для взятия крови на анализ
	
	

	48
	Взятие крови из вены с помощью  системы вакуэт
	
	

	49
	Взятие мазка из зева и носа
	
	

	50
	Подготовка пациента, сбор мокроты на общий анализ и бактериологического исследования
	
	

	51
	 Подготовка пациента, взятие мочи на анализ по Зимницкому, по Нечипоренко
	
	

	52
	Подготовка пациента: взятие мочи на сахар, ацетон, диастазу. 17 КС (17 ОКС, 11 ОКС, кортизол), для бактериологического исследования. Ацидотест.
	
	

	53
	Подготовка пациента: сбор кала на копрологическое исследование, на скрытую кровь, яйца гельминтов, для бактериологического исследования.
	
	

	54
	Транспортировка биологического материала в лабораторию
	
	

	 Работа с документами
	
	

	55
	Оформление титульного листа «Медицинской карты стационарного больного»
	
	

	56
	Заполнение температурного листа
	
	

	57
	Составление порционного требования.
	
	

	58
	Выборка назначений по истории болезни. Работа с листом назначения.
	
	

	59
	Составления требования накладной на лекарственные препараты
	
	

	60
	Оформление направления на лабораторные методы исследования
	
	






	Непосредственный руководитель практики


	

(должность)
	

(подпись)
	

(расшифровка подписи)

	Общий руководитель практики

МП
	

(должность)
	

(подпись)
	

(расшифровка подписи)




 






6. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ

В программу ПП МДК 04.01. на _________________  учебный год внесены следующие изменения и дополнения:











Изменения и дополнения в программу ПП МДК 04.01. обсуждены на заседании ЦМК _______________________________________________________ 
«_____» ____________ 20 ____ г. протокол № _______. 
Председатель  ЦМК ________________ /И. О. Фамилия/



