[bookmark: _GoBack]Тест 1
(педперсонал ООУ)

1.Каким нормативным документом установлен порядок проведения обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) работников общеобразовательных учреждений:
а) Приказом Минздравсоцразвития  № 302н 
б) Федеральным законом № 52-ФЗ
в) Федеральным  законом № 294-ФЗ.

2.На основании какого нормативного документа осуществляются дисциплинарные взыскания:
а) Федерального закона № 294-ФЗ
б) Трудового кодекса РФ
в) Кодекса об административных правонарушениях РФ.

3. Меры профилактики дифтерии:
а) Профилактическая прививка.
б) Своевременные мероприятия по борьбе с насекомыми.
в) Соблюдение правил личной гигиены (чистота рук).

4. Пути передачи туберкулёза:
а) Воздушно-капельный
б) Воздушно-пылевой
в) Контактно-бытовой.

5.Проведение сдвоенных уроков в начальной школе:
а) Запрещено.
б) Возможно для написания контрольных и самостоятельных работ.
в) Разрешено для проведения уроков труда и физкультуры.

6. За допуск к работе лиц не прошедших медицинский осмотр ответственность несет:
а) Работающий гражданин.
б) Администрация.
в) Материально-ответственное лицо.

7. Ученики с нарушением слуха  рассаживаются:
а) Во 2 ряду.
б) В 1 ряду.
в) В 3 ряду.

8. Классные доски (с использованием мела) не должны иметь:
а) Ярко-коричневый цвет.
б) Темно-зеленый цвет.
в) Антибликовое покрытие.

9.Сквозное проветривание учебных помещений проводят:
а) До начала занятий.
б) После окончания занятий.
в) Во время занятий.
г) До и после занятий.

10.Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневнй неделе в 10-11 классах, не более:
а) 35 часов.
б) 36 часов.
в) 37 часов.




11. Биоритмологический оптимум умственной работоспособности школьников приходится:
а) На 8-10 часов.
б) На 10-12 часов.
в) На 14-16 часов.

12. Наполняемость каждого класса не должна превышать:
а) 30 человек
б) 35 человек
в). 25 человек.

13. Учебные помещения для обучающихся 1-х классов размещаются:
а) На первом этаже 
б) Не выше второго этажа
в) На третьем этаже.

14.Ранец для учащихся 1-4 классов должен иметь:
а) Широкие лямки ( 4-4,5 см.)
б) Достаточную формоустойчивость
в) Водоотталкивающее покрытие.

15. Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности в 5-11 классах не должна превышать:
а) 10-15 минут
б) 15-20 минут
в) 20-25 минут

16.Шторы должны обладать:
а) Достаточной степенью светопропускания
б) Хорошими светорассеивающими свойствами

17.По шкале трудности предметов, изучаемых в 10-11 классах, наиболее сложным является:
а) Физика
б) Геометрия
в) Алгебра

18. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день:
а) Понедельник или вторник
б) Вторник или среда
в) Четверг или пятница.

19. Определение здоровья, предложенное всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ):
а) Состояние нашего физического и психического благополучия
б) Отсутствие болезней и физических дефектов
в) Состояние нашего физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов

20. Здоровый образ жизни рассматривается как:
а) Медицинская категория.
б) Социально-экономическая категория.
в) Все указанное верно.








Тест 2
(педперсонал ООУ)

1.Гигиеническое обучение и воспитание педагогического персонала общеобразовательных учреждений:
а) Не имеет законодательной базы.
б) Закреплено Законом «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
в) Закреплено Законом «О здравоохранении РФ».

2.Административная ответственность предусмотрена в виде:
а) Предупреждения
б) Выговора
в) Штрафа

3.Какие заболевания называются инфекционными:
а) Заболевания, передающиеся от человека к человеку или от животного к человеку.
б) Заболевания, вызванные неблагоприятными производственными факторами.
в) Заболевания, вызванные неблагоприятными факторами окружающей среды.
г) Все выше перечисленные.

4.Прививку от гепатита В делают лицам в возрасте до:
а) 25 лет  
б) 35 лет 
в) 55 лет.

5.Причины возникновения «школьных болезней»:
а) Недостаточная освещенность классов.
б) Снижение двигательной активности.
в) Перегрузка учебными занятиями.
г) Верно все указанное.

6.Ориентация кабинета черчения и рисования допускается:
а) На запад.
б). На юг.
в) На север.

7.Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневнй неделе в 5 классах, не более;
а) 32час.
б) 25 часов.
в) 33 часа.

8.Требования к обучению детей в 1-м классе.
а) Занятия в первую смену.
б). 5-ти дневная учебная неделя.
в) Обучение без домашних заданий.
г) Не более 4-х уроков в день.
д) Верно все указанное

9.Расстояние от первой парты до доски должно быть:
а) не менее 100 см.
б) не менее 300 см.
в) не менее 240 см.

10.Продолжительность перемен между уроками составляет:
а) не менее 10 минут, большой перемены – 20-30 минут.
б) не менее 20 минут, большой перемены – 40 минут.
в) не более 5 минут, большой перемены – 20 минут.


11.В классах компенсирующего обучения количество обучающихся не должно превышать:
а) 20 человек
б) 35 человек
в) 25 человек.

12.Продолжительность непрерывной работы за конторкой для обучающихся I ступени образования не должна превышать:
а) 7-10 минут
б) 10-15 минут
в) 15-20 минут

13.Для рационального использования дневного света и равномерного освещения учебных помещений следует:
а) Не закрашивать оконные стекла
б) Не расставлять на подоконниках цветы
в) Очистку и мытье стекол проводить по мере загрязнения, но не реже 2 раз в год.

14.Максимально допустимая недельная нагрузка в первом классе:
а) 19 часов
б) 20 часов
в) 21 час

15.Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять у обучающихся 1 - 4 классов не менее:
а) 25 - 35 см
б) 15 – 20 см
в) 30 – 40 см.

16.Затраты времени на выполнение домашнего задания не должны превышать (в астрономических часах) в 6 - 8 классах:
а) 2,5 часов,
б) 1,5 часов
в) 3,5 часов

17.Кратность прохождения медицинского осмотра для педагогов общеобразовательных учреждений:
а) 2 раза в год.
б) 1 раз год.
в) 1 раз в 2 года

18.Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для учащихся 7-8 классов не должен превышать:
а) не более 1,5 кг.
б) не более 2,5 кг
в) не более 3,5 кг.

19.Здоровье человека на 50% зависит от:
а) Состояния здравоохранения
б) От окружающей среды
в) От образа жизни самого человека.

20.Является ли курение кальяна безобидной альтернативой курению обычных сигарет:
а) Да
б) Нет
в) Наоборот, увеличивает риск развития заболеваний легочной системы.



Тест 3
(педперсонал ООУ)

1.За нарушение санитарного законодательства предусмотрена ответственность:
а) Только уголовная.
б) Уголовная, административная, дисциплинарная.
в) Только административная.

2.Давность привлечения к административной ответственности:
а) 10 суток
б) 1 месяц
в) 2 месяца.

3.Забота граждан о здоровье своих детей:
а) Входит в их права.
б) Зависит от их собственного усмотрения.
в) Входит в их обязанности.

4.Пути передачи ВИЧ-инфекции:
а) Через кровь.
б) Половой путь.
в) При грудном вскармливании (от матери к ребенку)
г) Все варианты верны.

5.К природно-очаговым инфекционным болезням относят:
а) Брюшной тиф
б) Клещевой вирусный энцефалит
в) Клещевой боррелиоз ( Болезнь Лайма)
г) Вирусный гепатит Б.

6.Можно ли учебные занятия начинать ранее 8 часов (нулевым уроком)
а) Да
б) Б. Нет
в) Да, для подготовки к контрольной.

7.Наибольший объем учебной нагрузки в 9-11 классах должен приходиться:
а) На понедельник и среду
б) На четверг и пятницу
в) На вторник и среду.

8.Объем максимально допустимой нагрузки в течении дня для обучающихся 7-11 классов:
а). Не более 7 уроков
б). Не более 6 уроков
в) Не более 8 уроков.

9.Работник общеобразовательного учреждения не прошедший медицинский осмотр:
а) Не допускается к работе
б) Допускается к работе
в) Временно допускается к работе. 
Щ Щ Щ Щ Щ Щ
10.Температура воздуха в учебных помещениях и кабинетах должна составлять:
а) 17-20˚С
б) 18-24˚С
в) 20-24˚С
г) 20-22˚С




11.Детей часто болеющие ОРЗ, ангинами, простудными заболеваниями следует рассаживать:
а) Ближе к классной доске.
б) Ближе к наружной стене.
в) Ближе к внутренней стене.

12.Вес ранца без учебников для учащихся 1-4 классов должен быть:
а) Не более 500 грамм
б) Не более 700 грамм
в) Не более 1000 грамм

13. Высота нижнего края учебной доски над полом:
а) 60-65 см.
б) 70-90 см.
в) 110- 120 см.

14.Кратность прохождения медицинского осмотра для педагогов общеобразовательных учреждений:
а) 2 раза в год.
б) 1 раз год.
в) 1 раз в 2 года

15.По шкале трудности предметов, изучаемых в 7 классе, наиболее сложным является:
а) Геометрия
б) Химия
в) Русский язык

16.Шторы должны обладать:
а) Достаточной степенью светопропускания
б) Хорошими светорассеивающими свойствами

17.По шкале трудности предметов, изучаемых в 10-11 классах, наиболее сложным является:
а) Физика
б) Геометрия
в) Алгебра

18.Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для учащихся 5-6 классов не должен превышать:
а) не более 1,5 кг.
б) не более 2,5 кг
в) не более 3 кг.

19. Курение табака является причиной смертности от рака легкого:
а) В 70% случаев
б) В 80% случаев
в) В 90% случаев.

20. Бытовое пьянство характеризуется:
а)Ситуативным употреблением спиртных напитков, которое редко заканчивается тяжелыми последствиями
б)Желание выпить становится труднопреодолимым, человек перестает контролировать количество выпитого
в)Влечение к спиртному становится неконтролируемым, а поведение человека непредсказуемым и опасным для окружающих.








Тест 4
(педперсонал ООУ)

1.Гигиеническое обучение и воспитание педагогического персонала общеобразовательных учреждений:
а) Не имеет законодательной базы
б) Является добровольным делом
в) Обязательно и регламентировано законодательной базой.

2.Размер административного штрафа на граждан составляет:
а) от 500 до 1000 рублей
б) от 4000 до 5000 рублей
в) от 100 до 500 рублей.

3.Личная медицинская книжка установленного образца признается на территории:
а) г. Иркутска
б) Иркутской области
в) Российской Федерации.

4.Пути передачи сифилиса и гонореи:
а) Воздушно-капельный
б) Фекально-оральный
в) При половом контакте и контактно-бытовой.

5.К основным признакам легочного туберкулёза относится:
а) Длительная лихорадка (часто субфебрильная)
б) Усталость и мышечная слабость
в) Рвота 
г) Дисфункция кишечника
д) Кашель длящийся более 2-3 недель.

6.Ориентация кабинетов информатики допускается:
а) На север, северо-восток.
б) На запад.
в) На юг.

7.Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе для 7 классов:
а) Не более 32 часов.
б) Не более 30 часов.
в) Не более 34 часов.

8.Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв:
а) Не менее 45 минут.
б) Не менее 35 минут.
в) Не менее 25 минут.
г) Не менее 55 минут.

9.Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей для учащихся 1-2-х классов не должен превышать:
а) 1 кг.
б) 1,5 кг.
в) 2 кг.
г). 2,5 кг.

10.Количество уроков физической культуры в неделю должно составлять:
а) Не менее 2-х.
б) Не менее 3-х.
в) Не менее 4-х.

11.Биоритмологический оптимум умственной работоспособности школьников приходится:
а) На 8-10 часов.
б) На 10-12 часов.
в) На 14-16 часов.

12.Переодичность прохождения профессиональной гигиенической подготовки для педагогов общеобразовательных учреждений:
а) 1 год
б) 2 года
в) 3 года.

13.По шкале трудности предметов для 1-4 классов, наиболее сложным является:
а) Математика
б) Русский язык
в) История.

14.Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять у обучающихся 5 - 11 классов не менее:
а) 25 - 35 см
б) 15 – 20 см
в) 30 – 45 см.

15.Продолжительность непрерывного просмотра телепередач на уроках для для 8 – 11 классов не должно превышать:
а) 15 минут
б) 20 минут
в) 30 минут

16.Работник общеобразовательного учреждения не прошедший медицинский осмотр:
а) Не допускается к работе
б) Допускается к работе
в) Временно допускается к работе.

17.В классах компенсирующего обучения количество обучающихся не должно превышать:
а) 20 человек
б) 35 человек
в) 25 человек.

18.В целях профилактики нарушения осанки обучающихся для начальных классов рекомендуется: 
а) Иметь два комплекта учебников
б) Иметь три комплекта учебников
в) Иметь один комплект учебников.

19.С позиции здорового образа жизни оптимальным и правильным является питание:
а) Двухразовое
б) Трехразовое
в) Пятиразовое

20.Здоровье человека на 10% зависит от:
а) Уровня здравоохранения
б) Окружающей среды
в) Образа жизни самого человека.
