Памятка для пациентов по забору материала для бактериологической лаборатории
	Материал
	Контейнер
	Правила сбора для бактериологического посева

	Мокрота

	Контейнер для сбора биоматериала с завинчивающейся крышкой.
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	    Подготовка: 
1. Утром, натощак - почистить зубы,

2. Прополоскать рот и горло кипячёной водой.
Отбор:
1. Откашлять мокроту (но не слюну);

2. Поместить мокроту в стерильный контейнер, выданный медицинской сестрой.
Собранную таким образом мокроту немедленно передайте медицинской сестре для доставки в бактериологическую лабораторию.

	Кал для исследо-

вания 
на дисбактериоз, иммунохроматографический 

тест на токсины C.difficile
	Контейнер для сбора биоматериала с вмонтированной 

в крышку 

ложечкой
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	   Подготовка: Для сбора кала на анализ необходимо тщательно вымыть (без дезинфицирующих средств)  и обдать кипятком судно. 
     Для сбора проб кала не допускается использовать туалетную бумагу, так как она может быть пропитана солями бария, подавляющими рост бактерий.

      Нельзя собирать кал с мочой, так как это искажает результаты исследования.
        Отбор: 

1. Опорожните кишечник в судно.

2. Соберите пробу из последней порции кала в стерильный контейнер с помощью ложечки вмонтированной в крышку контейнера. 

3. Если Вы заметите наличие хлопьев, слизи, гноя, то все это – необходимо включить в пробу. Кровь включать в пробу нельзя.   
     Количество кала: 5 — 10 мл (1/3 контейнера - жидкий стул), примерно с грецкий орех (твердый стул). 

   Сразу же после забора отдайте контейнер медицинской сестре.


Если после прочтения памятки у Вас остались вопросы, обратитесь за разъяснениями к медицинской сестре или лечащему врачу.
Пожалуйста, помните, чем ответственнее Вы отнесетесь к сбору материала, тем достовернее получите результат.
	Материал
	Контейнер
	Правила сбора для бактериологического посев

	Моча

	Если Вам выдан контейнер 

для сбора биоматериала с завинчивающейся крышкой.
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	    Для анализа мочи на бактериологический посев при естественном мочеиспускании используют среднюю утреннюю порцию;
Сбор анализа мочи на стерильность для мужчин в контейнер:

1. Собирающий пробу должен вымыть руки с мылом, сполоснуть водой, высушить;

2. Необходимо тщательно промыть наружные половые органы (пенис и оттянутую крайнюю плоть), промежность и область заднего прохода тёплой водой; особое внимание при этом следует уделять обработке отверстия мочеиспускательного канала у мужчин для уверенности, что при проведении процедуры проба не будет дополнительно загрязнена бактериями;

3. Обнажить головку полового члена и выпустить небольшую порцию мочи в унитаз;

4. Прервать мочеиспускание и выпустить среднюю порцию мочи (3-5 мл) в стерильный контейнер, выданный медицинской сестрой.

5. Остальную мочу выпустить в унитаз;

6. Закрыть посуду и передать медицинской сестре.

Сбор анализа  мочи на стерильность для женщин в контейнер:

1. Собирающий пробу должен вымыть руки с мылом, сполоснуть водой, высушить;

2. Вымыть половые органы, промежность и область заднего прохода, используя тёплую мыльную воду в направлении спереди назад. Особое внимание при этом следует уделять обработке преддверия влагалища для уверенности, что при проведении процедуры проба не будет дополнительно загрязнена бактериями;

3. Вытереть чистой салфеткой;

4. Выпустить первую порцию мочи в унитаз;

5. Собрать среднюю порцию в количестве 3-5 мл в стерильный контейнер, выданный медицинской сестрой. Остальную мочу выпустить в унитаз.

6. Закрыть посуду и передать медицинской сестре.


Если после прочтения памятки у Вас остались вопросы, обратитесь за разъяснениями к медицинской сестре или лечащему врачу.
Пожалуйста, помните, чем ответственнее Вы отнесетесь к сбору материала, тем достовернее получите результат.
	Материал
	Контейнер
	Правила сбора для бактериологического посева
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Моча
	Если Вам выдан уро-тампон UriSwab для сбора мочи на бактериологи

ческий посев
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	Для анализа мочи на бактериологический посев при естественном мочеиспускании используют среднюю утреннюю порцию;
Сбор анализа мочи на стерильность для мужчин используя уро-тампон:

1. Собирающий пробу должен вымыть руки с мылом, сполоснуть водой, высушить;
2. Необходимо тщательно промыть наружные половые органы (пенис и оттянутую крайнюю плоть), промежность и область заднего прохода тёплой водой; особое внимание при этом следует уделять обработке отверстия мочеиспускательного канала у мужчин для уверенности, что при проведении процедуры проба не будет дополнительно загрязнена бактериями;
3. Обнажить головку полового члена и выпустить небольшую порцию мочи в унитаз;

4. Подставить тампон-губку под струю мочи;

5. Необходимый объем мочи впитывается в тампон-губку;

6. Аккуратно поместить тампон-губку в пробирку не касаясь её краев, закрутить;

7. Передать медицинской сестре.

Сбор анализа  мочи на стерильность для женщин в используя уро-тампон:

1. Собирающий пробу должен вымыть руки с мылом, сполоснуть водой, высушить;

2. Вымыть половые органы, промежность и область заднего прохода, используя тёплую мыльную воду в направлении спереди назад. Особое внимание при этом следует уделять обработке преддверия влагалища для уверенности, что при проведении процедуры проба не будет дополнительно загрязнена бактериями;

3. Вытереть чистой салфеткой;

4. Выпустить небольшую порцию мочи в унитаз;

5. Подставить тампон-губку под струю мочи;

6. Необходимый объем мочи впитывается в тампон-губку;

7. Аккуратно поместить тампон-губку в пробирку не касаясь её краев, закрутить;

8. Передать медицинской сестре.




Если после прочтения памятки у Вас остались вопросы, обратитесь за разъяснениями к медицинской сестре или лечащему врачу.
Пожалуйста, помните, чем ответственнее Вы отнесетесь к сбору материала, тем достовернее получите результат.
