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Тематический план 
Цикла повышения квалификации 
«ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО - ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ НАСЕЛЕНИЮ»
 
Цель: повышение квалификации 
Категория слушателей: Участковая медицинская сестра поликлиник и цеховых врачебных участков
Срок обучения: 144  часа
Режим занятий: 6 учебных часов в день
 Форма обучения: очная
	И № п/п
	Наименование разделов, тем.
	всего
	теория
	практика

	
	МОДУЛЬ №1
Коммуникационное взаимодействие и информационные инновации в профессиональной деятельности
	14:
	10:
	4:

	1
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	2:
	2:
	0:

	1.1
	Лекция  Нормативно-правовое регулирование отношений в сфере здравоохранения
Содержание учебного материала: Нормативно-правовое регулирование организации медицинской помощи в РФ, регионе на современном этапе. Право на занятие медицинской деятельностью. Социальная поддержка и правовая защита средних медицинских работников. 
	1
	1
	_

	1.2
	Лекция Права и обязанности средних медицинских работников при оказании медицинской помощи
Содержание учебного материала: Права и обязанности средних медицинских работников. Должностные инструкции. Повышение квалификации. Профессиональный карьерный рост. Ответственность средних медицинских работников.
	1
	1
	_

	2
	Психологические и эстетические аспекты деятельности медицинского работника.
	4:
	4:
	0:

	2.1
	Лекция  Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника
Содержание учебного материала: Общение в профессиональной деятельности среднего медицинского работника. Личностно-ориентированное общение. Деловое общение. Межличностные конфликты, предупреждение, пути разрешения.
	2
	2
	_

	2.2
	Лекция  Основные причины синдрома профессионального выгорания 
Содержание учебного материала: Основные причины проявления синдрома профессионального выгорания. Характеристика синдрома эмоционального выгорания (СЭВ). Симптомы СЭВ. Изменение поведения. Изменение в чувствах. Изменение в мышлении. Изменения здоровья. Фазы развития СЭВ (по Селье). Профилактика СЭВ. Индивидуальная защита и организационные подходы. 
	2
	2
	_

	3
	Информационные технологии в профессиональной деятельности.
	8:
	4:
	4:

	3.1
	Лекция   Электронный документооборот, интернет, электронная почта
Содержание  учебного материала: 
Понятие и роль информационных технологий. Электронные документы, 
Электронный документооборот. Понятие, назначение, использование   локальной сети. Интернет. Электронная почта.
	2
	2
	-

	
	Лекция  Медицинские информационные системы – МИС. Организация электронного документооборота в МО
Содержание  учебного материала:
Знакомство и медицинской информационной системой МИС. Обзор возможностей, задач и основные функциональные компоненты МИС. Преимущества использования МИС. Обзор современных МИС. Организация документооборота в здравоохранении. Системы электронного документооборота (СЭД) Перечень существующих СЭД Преимущества ЭДО. 
Какие документы в клинике можно перевести в электронный вид. Какие документы в клинике затруднительно перевести в электронный формат.
Порядок организации системы электронного документооборота в сфере медицины. Приказ Минздрава от 07.09.2020 № 947н
	2
	2
	-

	3.2
	Практическое занятие Отработка практических навыков при работе с базами данных. Ведение медицинской документации
Содержание:Технологии поиска тематической (профессиональной) информации  в сети Internet. Поиск  информации при помощи различных поисковых систем и каталогов. Использование различных методов поиска информации: по ключевым словам, ссылкам, тематике. Специализированные (медицинские) ресурсы сети Интернет. Дифференцированный зачёт
	4
	-
	4

	
	МОДУЛЬ №2
Участие в обеспечении безопасной среды медицинской организации.
	18:
	10:
	8:

	1
	Участие в обеспечении безопасной среды медицинской организации.
	2:
	2:
	0:

	1.1
	Лекция  Правовая защита пациента 
Содержание  учебного материала:
Права граждан на оказание медицинской помощи.
Правила внутреннего распорядка медицинской организации для пациентов как регламент обеспечения прав пациента на получение медицинской помощи.
	1
	1
	_

	1.2
	Лекция  Контроль и оценка лекарственной терапии и применения медицинских изделий
 Нежелательные (неблагоприятные) побочные действия лекарственной терапии и применения медицинских изделий. Тактика медицинского работника. Мониторинг безопасности лекарственных препаратов и медицинских изделий. 
	1
	1
	_

	2
	Обеспечение  инфекционной безопасности пациента и медицинского персонала
	15:
	7:
	8:

	2.1
	Лекция  Основы организации инфекционной безопасности
Регламентирующие нормативные документы по профилактике ИСМП (ВБИ). Система инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала МО. Внутрибольничная инфекция. Определение. Причины роста. Источники возбудителей инфекции. Факторы передачи. Пути передачи. Профилактика ИСМП (ВБИ). 
Обработка рук персонала МО. Применение кожных антисептиков. Использование перчаток. Утилизация медицинских отходов.
	4


	2
	2

	2.2
	Лекция  Методы обеззараживания
Деконтаминация. Классификация ИМН (изделий медицинского назначения) по степени риска. Обработка изделий медицинского назначения и предметов ухода. Дезинфекция. Пред стерилизационная очистка. Стерилизация. Методы, режимы стерилизации. Контроль качества дезинфекции, пред стерилизационной очистки и стерилизации. 
Условия проведения обеззараживания, дезинфекции пред стерилизационной очистки ИМН. Приготовление дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. Правила работы со стерильным материалом.
	6
	2
	4

	2.3
	Лекция  ВИЧ – инфекция. Вирусные гепатиты В и С
Нормативно-методические материалы. Возбудители ВИЧ – инфекции. Эпидемиология. Клиническое течение. Лабораторная диагностика. Профилактика ВИЧ – инфекции и гемоконтактных инфекций.  Профессиональная защита медицинских работников.
Обеспечение безопасности медицинских сотрудников на рабочих местах. Использование средств индивидуальной защиты, использование аварийной аптечки анти-ВИЧ.
	4
	2
	2

	2.4
	Лекция  Безопасное перемещение пациентов
Безопасное перемещение пациентов. Медицинская эргономика. Понятие. Значение. Правила биомеханики. Приемы. Технологии и эргономическое оборудование безопасного перемещения пациента. Факторы риска при работе с грузами. Профилактика травматизма. 

	1
	1
	

	3
	Обеспечение благоприятной психологической среды.

	1:
	1:
	_

	3.1
	Лекция Обеспечение благоприятной психологической среды
Обеспечение благоприятной психологической среды. Этика, деонтология. Лечебно – охранительный режим. Психология общения и физическая безопасность пациента.
Дифференцированный зачёт.

	1
	1
	_

	
	МОДУЛЬ №3
Оказание доврачебной помощи при экстренных и неотложных состояниях
	16:
	8:
	8:

	1
	Медицинская помощь при состояниях и заболеваниях, представляющих угрозу для жизни.
	14:
	8:
	6:

	1.1
	Лекция  Терминальные состояния. Базовая сердечно-легочная реанимация
Содержание учебного материала: 
Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические проявления. Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу. Критерии оценки тяжести состояния пациента. Алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации
Практическое занятие Отработка практических навыков по СЛР 
Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров. Контроль эффективности реанимационных мероприятий. Техника безопасности при проведении базовой сердечно- легочной реанимации. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.
	4
	2
	2

	1.2
	Лекция  Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке, несчастных случаях, представляющих угрозу для жизни пострадавшего
Содержание  учебного материала: 
Определение, виды травм по характеру повреждения. Механические, физические, химические, биологические и комбинированные травмы. Особенности оказания доврачебной помощи при травмах на догоспитальном этапе. Травматический шок. Определение. Факторы развития шока. Классификация. Степени тяжести шока. Клиническая картина Принципы оказания неотложной помощи при травмах, травматическом шоке на догоспитальном этапе
Практическое занятие. Отработка практических навыков при оказании доврачебной помощи при травмах и травматическом шоке
Содержание  учебного материала: 
Освоение методов остановки кровотечений. Первая помощь при геморрагическом шоке. Правила обработки ран и наложения стерильных повязок.
	4
	2
	2

	1.3
	Лекция  Неотложная помощь при отравлениях, острых аллергических реакциях 
Содержание  учебного материала: 
Анафилактический шок, причины, клинические проявления. Алгоритм оказания экстренной помощи при анафилактическом шоке.
	2
	2
	_

	1.4 
	Лекция  Неотложная медицинская помощь при термических поражениях
Содержание  учебного материала: 
Механизмы формирования угрожающих жизни нарушений при переохлаждении, тепловом и солнечном ударах. Неотложная помощь при утоплении, электротравме, поражении молнией. 
Практическое занятие. Отработка практических навыков при оказании доврачебной помощи при термических повреждениях
Содержание  учебного материала: 
Доврачебная помощь и особенности проведения реанимационных мероприятий при термических повреждениях (общее охлаждение, отморожения, ожоги, утопление, электротравма).
	4
	2
	2

	2
	Помощь пострадавшим при чрезвычайных ситуациях.
	2:
	0:
	2:

	2.1
	Современные принципы медицинского обеспечения населения при Ч.С. и катастрофах. Основные поражающие факторы природных и техногенных катастроф. Организация помощи при химических авариях радиационных поражениях. Дифференцированный зачёт
	2
	_
	2

	
	МОДУЛЬ №4
«ПЕРВИЧНАЯ МЕДИКО - ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ НАСЕЛЕНИЮ»
	92:
	58:
	34:

	1
	Система и государственная политика Российской Федерации в области здравоохранения.
	8:
	6:
	2:

	1.1
	Лекция Приоритетные направления реформирования здравоохранения в Российской Федерации. Первичная медико-санитарная помощь (ПМСП) в работе медсестры.
Основы законодательства об охране здоровья, демография, заболеваемость, перспективы развития здравоохранения, концепция реформирования, ОМС, семейная медицина, профессиональная подготовка, ПМСП, целевые программы, здоровый образ жизни, роль медсестры в реабилитации.
	2
	2
	-

	1.2
	Организация работы медсестры поликлиники
	4
	2
	2

	1.2.1
	Лекция Поликлиника - ведущее звено в охране здоровья населения
Приказы, нормативно-правовые документы, структура, задачи, оплата и охрана труда, техника безопасности, медицинская статистика и методы исследований, работа с подростками, учащейся молодёжи
	2
	2
	-

	1.2.2
	Практическое занятие Организация амбулаторно-поликлинической помощи населению участковой медсестрой и медсестрой цеховых врачебных участков. 
Охрана здоровья женщин. Планирование семьи. Охрана здоровья детей. Учет населения участка, цеха, банк данных, прием больных, подготовка к исследованиям, сестринская помощь на дому, здоровый образ жизни пациента, семьи, анализ показателей здоровья, диспансеризация беременной, охрана здоровья детей.
	2
	-
	2

	1.3
	Лекция Научная организация труда ('НОТ') в работе медсестры поликлиники.
 Задачи и обязанности участковой медсестры.
Обязанности медицинской сестры по организации врачебного приема, паспорт участка, документация, консультации по уходу, НОТ, диспансеризация, лекарственное обеспечение, учет использования.
	2
	2
	-

	2
	Сестринское дело в терапии с гериатрией
	4:
	4:
	-

	2.1
	Лекция Определение и задачи геронтологии. Физиологические особенности стареющего организма
Демографическая ситуация в России, история развития геронтологии, теории старения, возрастные изменения клетки, тканей, систем, обмена веществ.
	2
	2
	-

	2.2
	Лекция Организация медико-социальной помощи пожилым людям
Социальная защита, структура и задачи геронтологической службы, медицинские услуги в гериатрических стационарах, домах престарелых, психологические аспекты старения, этика и деонтология, фармакотерапия, рациональное питание.
	2
	2
	-

	3
	Сестринский уход  при заболеваниях органов дыхания.
	14:
	8:
	6:

	3.1
	Лекция Сестринский уход при остром и хроническом бронхите,
пневмонии.
Значение, факторы, клиника, осложнения, диагностика, особенности у гериатрических, онкологических больных, диспансеризация.
	2
	2
	-

	3.2
	Практическое занятие Организация сестринского ухода при заболеваниях органов дыхания.
Подготовка к лабораторным и инструментальным исследованиям, диагностика, тактика при неотложных состояниях на приеме и на дому.
	2
	-
	2

	3.3
	Лекция Сестринский уход при туберкулезе легких
Эпидемиология, формы, симптомы, проблемы пациента, семьи, особенности в пожилом и старческом возрасте, диагностика, лечение, профилактика, помощь медсестры в организации ухода в семье.
	2
	2
	-

	3.4
	Лекция Сестринский уход при аллергических заболеваниях
Определение, эпидемиология, причины, факторы, клинические признаки (крапивница, отек Квинке, лекарственная аллергия, поллинозы), диагностика, лечение. Сестринское вмешательство. Тактика при неотложных состояниях.
Практическое занятие
	4
	2
	2

	3.5
	Лекция Сестринский уход при бронхиальной астме. 
Определение, эпидемиология, причины, факторы, клинические признаки, диагностика, лечение, сестринское вмешательство. Тактика при неотложных состояниях. «Астма-школа».
	2
	2 
	-

	4
	Лекция Сестринский уход при ревматизме, пороках сердца. Системных заболеваниях.
Определение, этиология, основные клинические проявления, осложнения. Особенности сестринского ухода, диагностика, лечение, реабилитация, диспансеризация.
	2
	2
	-

	5
	Лекция Сестринский уход при гипертонической болезни, при атеросклерозе
Определение, этиология, классификация, клиника, особенности у гериатрических больных, сестринский уход, лечение, профилактика в рамках ПМСП, диспансерное наблюдение.
	2
	2
	-

	6
	Лекция Сестринский уход при ишемической болезни сердца (ИБС), при острой сердечной и сосудистой недостаточности
Определение, этиология, факторы риска, клинические проявления, проблемы пациента, семьи, тактика медсестры, диагностика, лечение, реабилитация, профилактика, диспансерное наблюдение, неотложная помощь.
	2
	2
	-

	7
	Практическое занятие Сестринский уход при гипертонической болезни, ишемической болезни сердца (ИБС)
Организация сестринского ухода, планирование ухода, реализация, оценка, подготовка к исследованиям, тактика при неотложных состояниях, первичная профилактика, диспансеризация.
	2
	-
	2

	8
	Сестринский уход при болезнях желудка и кишечника.
	6:
	4:
	2:

	8.1
	Лекция Сестринский уход при остром и хроническом гастрите
АФО органов пищеварения. Значение, этиология, классификация, клинические проявления, осложнения, проблемы пациента, принципы диагностики и лечения, особенности ухода в пожилом и старческом возрасте, при онкопатологии, диспансерное наблюдение.
	2
	2
	-

	8.2
	Лекция Сестринский уход при язвенной болезни желудка и 12- перстной кишки, болезнях кишечника.
Значение, этиология, классификация, клинические проявления, осложнения, проблемы пациента, принципы диагностики и лечения, особенности ухода в пожилом и старческом возрасте, диспансерное наблюдение.
	2
	2
	-

	8.3
		Практическое занятие Особенности осуществления сестринского ухода при хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, заболеваниях кишечника.
Планирование ухода, реализация, оценка качества. Подготовка к исследованиям, тактика при неотложных состояниях, первичная профилактика, участие в диспансеризации. 


 
	2
	-
	2


	9
	Сестринский уход при заболеваниях желчного пузыря, поджелудочной железы, заболеваниях печени.
	10:
	4:
	6:

	9.1
	Лекция Сестринский уход при хронических холециститах, желчекаменной болезни, хронических панкреатитах.
АФО органов пищеварения. Значение, определение, этиология, классификация, клинические проявления, осложнения, проблемы пациента, принципы диагностики и лечения, особенности ухода в пожилом и старческом возрасте при онко-патологии, диспансерное наблюдение.
	2
	2
	-

	9.2
	Практическое занятие Сестринский уход при заболеваниях желчного пузыря, поджелудочной железы
Организация сестринского ухода, планирование ухода и обучение пациента, его семьи, реализация ухода, оценка качества. Подготовка к исследованиям, тактика при неотложных состояниях, первичная профилактика, диспансерное наблюдение.
	2
	-
	2

	9.3
	Лекция Сестринский уход при хронических гепатитах, циррозе печени. 
Социальное и медицинское значение, определение, этиология, классификация, основные клинические проявления, осложнения, особенности сестринского ухода, проблемы пациента, принципы диагностики, лечения, реабилитации.
Практическое занятие
	4
	2
	2

	9.4
	Практическое занятие Организация сестринского ухода при заболеваниях печени
Особенности сестринского ухода, планирование ухода и обучение пациента, его семьи, реализация ухода, оценка качества. Подготовка к исследованиям, тактика при неотложных состояниях, первичная медико-санитарная помощь, профилактика, диспансеризация.
	2
	-
	2

	10
	Сестринский уход при заболеваниях почек
	6:
	2:
	4:

	10.1
	Лекция Сестринский уход при остром и хроническом пиелонефрите,  при остром и хроническом гломерулонефрите.
АФО почек. Значение, определение, этиология, классификация, основные клинические проявления, осложнения, проблемы пациента, диагностика, принципы лечения, профилактики, реабилитации. Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста.
Практическое занятие
	4
	2
	2

	10.2
	Практическое занятие Особенности осуществления этапов сестринского ухода при остром и хроническом пиелонефрите, гломерулонефрите. 
Планирование сестринского ухода, реализация, оценка качества. Подготовка к исследованиям, тактика при неотложных состояниях (на приеме, дому). Первичная профилактика, участие в диспансеризации.
	2
	-
	2

	11
	Сестринский уход при сахарном диабете, заболеваниях щитовидной железы.
	4:
	2:
	2:

	11.1
	Лекция Сестринский уход при сахарном диабете, заболеваниях
щитовидной железы.
АФО гормональных органов пищеварения. Значение, определение, этиология, классификация, основные клинические проявления, осложнения, проблемы пациента, принципы диагностика и лечения, профилактики, реабилитации. Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста, диспансерное наблюдение, «Школа диабетиков».
	2
	2

	-

	11.2
	Практическое занятие Особенности осуществления сестринского ухода при сахарном диабете, при заболеваниях щитовидной железы.
Сестринские диагнозы, планирование ухода, реализация, оценка качества. Подготовка к исследованиям, тактика при неотложных состояниях (на приеме, дому). Обучение первичной профилактике, в «Школе диабетика», введение инсулина, определение сахара в моче и крови экспресс- методом.
	2
	-
	2

	12
	Сестринский уход при заболеваниях крови.
	6:
	4:
	2:

	12.1
	Лекция Сестринский уход при анемиях, лейкозах
АФО системы крови. Значение, определение, этиология, классификация, основные клинические проявления, осложнения, проблемы пациента, принципы диагностики, лечения, профилактики, реабилитации. Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста, диспансерное наблюдение.
	2
	2
	-

	12.2
	Лекция Сестринский уход при геморрагических диатезах
Значение, определение, этиология, классификация, основные клинические проявления, осложнения, проблемы пациента, принципы диагностики, лечения, профилактики, реабилитации. Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста.
	2
	2
	-

	12.3
	Практическое занятие Особенности осуществления сестринского ухода при анемиях, лейкозах, геморрагических диатезах
Сестринские диагнозы, планирование ухода, реализация, оценка качества. Подготовка к исследованиям, тактика при неотложных состояниях (на приеме, дому). Роль медсестры в первичной медико-санитарной помощи при данной патологии.
	2
	-
-
	2

	12.4
	Практическое занятие Техника снятия ЭКГ.
Подключение аппаратов с соблюдением заземления и
размещения. Методика регистрации, техника безопасности, оформление пленки, ЭКГ в норме, ЭКГ-карта острого инфаркта миокарда, пароксизмальной тахикардии, мерцательной аритмии, экстрасистолии.
	2
	-
	2

	13
	Сестринское дело в хирургии и травматологии
	8:
	4:
	4:

	14
	Сестринское дело при хирургических заболеваниях
	4:
	2:
	2:

	14.1
	Лекция Сестринский уход при синдроме «Острый живот»
Определение, понятие, классификации, клинические проявления острого и хронического аппендицита, особенности у стариков, детей, беременных. Непроходимость кишечника, острый холецистит, ущемление грыжи, острый панкреатит, перитонит, острые гинекологические заболевания, маточные кровотечения.
	2
	2
	-

	14.2
	Практическое занятие Особенности осуществления сестринского ухода при хирургических болезнях
Планирование сестринского ухода. Обучение вопросам ухода пациента, членов семьи в послеоперационном периоде. Обработка раны, проведение перевязок, доврачебная помощь.
	-
	-
	2

	14.3
	Лекция Сестринский уход при ранах, ожогах, кровотечениях.
Виды повязок, наложение. Раны, раневая инфекция, лечение свежих и гнойных ран. Ожоги, кровотечения. Сестринский уход. Остановка кровотечений. Геморрагический шок, неотложная помощь.
	2
	2
	

	14.4
	Практическое занятие Организация сестринского ухода при травмах 
(опорно-двигательного аппарата, травмах грудной клетки, живота, черепно-мозговых травмах, при ожогах, кровотечениях)
Помощь на приеме и дому. Уход после наложения гипсовых повязок.
	2
	-
	2

	15
	Сестринское дело при инфекционных, кожных, венерических заболеваниях.
	10:
	8:
	2:

	15.1
	Лекция Иммунопрофилактика инфекционных заболеваний
Значение иммунопрофилактики, иммунитет, вакцины, календарь прививок, «Холодовая цепь», постпрививочные реакции, осложнения, учет и отчетность.
	2
	2
	-

	15.2
	Лекция Сестринский уход при основных кишечных инфекциях
Эпидемиология, основные клинические проявления брюшного тифа и паратифов, дизентерии, пищевых токсикоинфекций, сальмонеллезов, гельминтозов, ботулизма, бруцеллеза. Принципы диагностики, лечения, сестринский уход при возникновении инфекции, профилактика.
	2
	2
	-

	15.3
	Лекция Сестринский уход при кровяных инфекциях, инфекциях наружных покровов
Эпидемиология, основные клинические проявления, осложнения, принципы диагностики и лечения при сыпном тифе, малярии, чуме, туляремии, сибирской язве, столбняке. Сестринский уход при возникновении инфекции, профилактика.
	2
	2
	-

	15.4
	Лекция Сестринский уход при инфекциях дыхательных путей
Эпидемиология, основные клинические проявления, осложнения, принципы диагностики и лечения при гриппе, дифтерии, геморрагической лихорадке с почечным синдромом. Сестринский уход при возникновении инфекции, профилактика.
	2
	2
	-

	15.5
	Практическое занятие Противоэпидемические мероприятия при инфекционных заболеваниях
Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге, прививки, забор материала, действия при подозрении на особо опасные инфекции.
	2
	-
	2

	15.6
	Сестринское дело при кожных и венерических заболеваниях
	6:
	4:
	2:

	15.6.1
	Лекция Сестринский уход при кожных заболеваниях
 Эпидемиология, клинические проявления,  диагностика, лечение, профилактика, диспансеризация кожных заболеваний 
	2
	2
	-

	15.6.2

	Лекция Сестринский уход при венерических заболеваниях
Сестринский диагноз, мероприятия в очаге, обследование контактных, личная гигиена, первичная профилактика.
Практическое занятие Дифференцированный зачёт.
	4
	2
	2

	16
	Региональный компонент.	 Гемоконтактные инфекции.
 Этиология, факторы и способы передачи. Современная нормативно-правовая документация. Профилактика их заражения.
	2
	2
	-

	17
	Итого по ПМ4 « ПМПП населению»
	92
	58
	34

	18
	Итоговая аттестация (компьютерное тестирование)
	4
	4
	-

	
	ИТОГО:
	144
	90
	54



