                                                                   «СОГЛАСОВАНО»

                                                                   Зав. отделом по воспитательной работе 

                                                                   со студентами ОГБПОУ «Иркутский базовый

                                                                   медицинский колледж»________ Е.Н. Владимирова  
                                                                   «15» сентября 2017 г.                                                                                     
СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ - 2017»

Разработчик: преподаватель Т.С. Федорова

	Участники:
	студенты первого года обучения, не имеющие медицинских противопоказаний на момент проведения мероприятия;

cтуденты первого года обучения, не участвующие в соревнованиях в соответствии со своей группой здоровья, присутствующие на мероприятии и выступающие в качестве зрителей, болельщиков, помощников кураторов по поддержке дисциплины и порядка

	Ведущие:
	преподаватель Т.С. Федорова

	Организаторы:
	зав. отделом по воспитательной работе со студентами, зав. отделениями, кураторы учебных групп нового набора

	Время проведения:
	19 сентября 2017 г. 
11:00 – 13:00

	Место проведения:
	о. Юность

	Спортивный инвентарь:
	обруч (8 шт.), скакалка (10 шт.), волейбольный мяч (8 шт.),  гиря (1 шт.), канат (1 шт.)

	Награждение участников и победителей:
	дипломы I-III степени для студентов базы 9 кл. (3 шт.),

дипломы I-III степени для студентов базы 11 кл. (3 шт.),

грамота за волю к победе для студентов базы 11 кл. (2 шт.),

дипломы I-III степени для победителей в конкурсе силачей базы 9 кл. (3 шт.),

дипломы I-III степени для победителей в конкурсе силачей базы 11 кл. (3 шт.),
сладкие призы для групп-участников (8 шт.) ,

витамины-драже «Аскорбин» для групп-участников (8 шт.),

гематоген для победителей в конкурсе силачей (6 шт.)

	Первенство:
	командное первенство,

личное первенство в конкурсе силачей

	Судейство: 
	преподаватель физической культуры, 

студенты старших курсов

	Определение победителей:
	по наименьшей сумме баллов

	Содержание: 
	спортивные соревнования по отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижные эстафеты

	Хронология состязаний:
	Согласно жеребьевке


ПРОГРАММА СПОРТИВНЫХ СОСТЯЗАНИЙ
	№
	База 9 классов
	База 11 классов

	1.
	Построение. Приветственное слово.

	2.
	Инструктаж по технике безопасности.

	3.
	Представление команд: название, девиз, эмблема.

	4.
	Прыжки на скакалке на 2-х ногах 
	Прыжки на скакалке на 2-х ногах 

	5.
	Вращение обруча в движении 
	Вращение обруча в движении

	6.
	Встречная эстафета (с мячами)
	Эстафета с мячами

	7.
	Перетягивание каната
	Перетягивание каната

	8.
	Конкурс «Мы едины» на самую длинную шеренгу
	Конкурс «Мы едины» на самую длинную шеренгу

	10.
	Конкурс силачей (юноши – личное первенство, гиря – 16 кг.)

	11.
	Подсчет результатов. Массовый танцевальный флэшмоб «Давай станцуем!» 

	12.
	Построение. Объявление итогов. Награждение


ПРОТОКОЛ НАГРАЖДЕНИЙ
КОМАНДНОЕ ПЕРВЕНСТВО
	Степень диплома
	База 9 классов
	База 11 классов

	Грамота за волю к победе
	---
	2

	III
	1
	1

	II
	1
	1

	I
	1
	1


ЛИЧНОЕ ПЕРВЕНСТВО В КОНКУРСЕ СИЛАЧЕЙ

	Степень диплома
	База 9 классов
	База 11 классов

	III
	1
	1

	II
	1
	1

	I
	1
	1


