ВОПРОСЫ
(комплексный экзамен)
Дисциплина: ОП.05 «Гигиена и экология человека»

1. Какими путями организм будет терять тепло, если температура воздуха и стен помещения +37оС.
2. Какими путями организм будет терять тепло, если температура воздуха +14оС.
3. Какие ощущения будет испытывать человек при температуре воздуха в кабинете +20оС.
4. Методика оценки температурного режима в помещении. Допустимые колебания температуры.

5. Прибор для измерения абсолютной влажности. Методика. Норматив влажности в помещении.

6. Гигрограф. Устройство, методика работы. Норматив влажности в помещении.

7. Показания сухого термометра психрометра +22оС, влажного +16оС. Дайте гигиеническую оценку влажности.

8. Показания сухого термометра психрометра +22оС, влажного +10,5оС. Оцените температурно-влажностные условия.

9. В каких условиях человеку будет холоднее: при температуре -14оС и влажности 80% или при той же температуре и влажности 50%.

10. В каких условиях человек будет больше перегреваться: при температуре воздуха +40оС и влажности 40% или при той же температуре и влажности воздуха 90%.

11. Какими путями организм будет терять тепло, если температура воздуха +15оС, температура стен +38оС, влажность 35%.

12. Какими путями человек будет терять тепло, если температура воздуха и стен помещения +37оС, влажность 15%.
13. Оптимальное сочетание в жилом помещении микроклиматических параметров: температуры, влажности, скорости движения воздуха.

14. Общие гигиенические требования к питьевой воде.

15. О чем свидетельствует наличие в питьевой воде колиформных бактерий. Норматив.

16. Допустимое общее микробное число (ОМЧ) в питьевой воде. Норматив.

17. Норматив общей жесткости питьевой воды. Влияние на организм и уровень заболеваемости.

18. Норматив содержания в питьевой воде нитратов. Заболеваемость при их повышенном содержании.

19. Норматив содержания в питьевой воде фторидов (холодный климатический район). Влияние более высокой концентрации на уровень заболеваемости.

20. Норматив содержания в питьевой воде фторидов (теплый климатический район). Влияние более низкой концентрации на уровень заболеваемости.

21. Норматив содержания в питьевой воде остаточного хлора. Время контакта при обеззараживании. Контроль за обеззараживанием.

22. Норматив содержания в питьевой воде остаточного озона. Время контакта при обеззараживании. Контроль за обеззараживанием.
23. Органолептические свойства питьевой воды. Нормативы.

24. Мутность питьевой воды. Норматив. Причина введения в СанПиН «Питьевая вода» этого показателя.

25. Методика отбора проб питьевой воды на микробиологический анализ.

26. Методика отбора проб питьевой воды на химический анализ.

27. При гигиенической оценке суточного рациона студента установлено: соотношение Б : Ж : У=1:2:5, калорийность 3500 ккал. Дайте оценку и проведите коррекцию питания.

28. При гигиенической оценке суточного рациона пенсионера установлено: соотношение Б : Ж : У=1:1:4, калорийность 3200 ккал. Дайте оценку и проведите коррекцию питания.

29. При гигиенической оценке суточного рациона кузнеца 40 лет установлено соотношение Б : Ж : У=1:1,2:4, калорийность 3000 ккал. Дайте оценку и проведите коррекцию питания.

30. При гигиенической оценке суточного рациона студента установлено: калорийность 3200 ккал, распределение по приемам пищи составило 25-35-40 (%). Дайте оценку и проведите коррекцию питания.

31. В суточном рационе питания содержание Са составило  650мг, Р     1950 мг. Рассчитайте соотношение кальция и фосфора. Дайте оценку и проведите коррекцию рациона.

32. В суточном рационе питания содержание Са составило 800 мг, Р 2400мг. Рассчитайте соотношение кальция и фосфора. Дайте оценку и проведите коррекцию рациона.
33.  Дайте рекомендации пациенту, перенесшему острый инфаркт миокарда, какие пищевые продукты ввести в рацион питания для пополнения железа.
34. Дайте рекомендации пациенту, страдающему сердечно-сосудистым заболеванием (ГБ, ИБС), какие пищевые продукты ввести в суточный рацион питания для пополнения калия.

35. Дайте рекомендации пациенту, страдающему начальной стадией тиреотоксикоза, какие пищевые продукты ввести в суточный рацион питания для пополнения иода.
