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1. Пояснительная записка 

1.1.Нормативная база реализации ППССЗ 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело  утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 04 июня  2022 года № 527 

-  ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 Г. № 273-ФЗ; 

- Примерная образовательная программа СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденной протоколом Федерального 

учебно-методического объединения по УГПС 34.00.00 Сестринское дело от 19.08.2022 г. № 5. зарегистрировано в государственном 

реестре примерных основных образовательных программ (регистрационный номер 53, приказ ФГБОУ ДПО ИРПО № П-40 от 

08.02.2023 г.) 

- Приказ Министерства просвещения России  от 24.08.2022 г. № 700 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 08.11.2021 г. № 800 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. N 885/390 "О 

практической подготовке обучающихся" 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.09.2013 г. № 620н «Об утверждении порядка организации и проведения 

практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского образования, 

фармацевтического образования». 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

1.2.1. Срок получения образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело на базе среднего общего образования очно-заочная 

форма обучения составляет 2 года 10 месяцев. 

1.2.2.  Начало учебного года устанавливается 1 сентября на каждом году обучения. Окончание учебного года определяется 

распределением бюджета времени данным учебным планом  

1.2.3. Календарный учебный график разработан с соблюдением общей продолжительности теоретического обучения, 

производственной и учебной практик, итоговой аттестации, а также сроков каникул. 



  1.2.4.  Объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся составляет 16 академических часов в неделю.  

1.2.5. Продолжительность занятий: лекции – 90 минут, практические занятия по дисциплинам  - 180 минут, практические занятия по 

междисциплинарным курсам  и учебной практике - 270 минут. Занятия проводятся парами по 90 минут.  

1.2.6. Продолжительность каникул для обучающихся составляет 22 недели: на 1и 2  курсе – 10 недель, включая 2 недели каникул в 

зимнее время, на 3 курсе – 2 недели каникул в зимнее время.  

1.2.7. На  промежуточную аттестацию обучающихся отводится  7 недель.  

1.2.8. При реализации ППССЗ предусмотрены следующие виды учебных занятий: урок, практическое занятие, лабораторное занятие, 

консультация, лекция, семинар. 

1.2.9. Для проведения практических занятий группа делится на две подгруппы. 

1.2.10.  Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

1.2.11. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и  производственная практики в рамках 

профессиональных модулей, а также практика по профилю специальности. 

1.2.12. Производственная практика направлена на формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, 

приобретение практического опыта и реализуется в рамках ППССЗ по каждому из видов профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности. 

1.2.13. Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных 

документами медицинских организаций.  

1.2.14. Преддипломная практика проводится концентрированно в объёме 4 недель.  

1.2.15. Общая продолжительность практик составляет 24 недели, в том числе: 



Вид практики Профессиональный модуль Продолжительность 

(в часах) 

Курс Семестр 

УП.01 ПМ.01  

Учебная практика 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

36 1 1 

ПП.01 ПМ.01  

Производственная 

практика 

Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

72 1 1 

УП.02 ПМ.02  

Учебная практика 

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

36 3 6 

ПП.02 ПМ.02 

Производственная 

практика 

 

Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

72 3 6 

УП.03 ПМ.03  

Учебная практика 

 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового 

образа жизни 

36 2 4 

ПП.03  ПМ.03 

Производственная 

практика 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового 

образа жизни 

72 2 4 

УП.04 МДК.04.01 

Учебная практика 

 

Общий уход за пациентами 36 1 2 

УП.04  МДК.04.01 

Производственная 

практика 

 

Общий уход за пациентами 72 1 2 

УП.04 ПМ.04 

Учебная практика 

 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 

144 3 4 



 

ПП.04  ПМ.04 

Производственная 

практика 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях 

и (или) состояниях 

108 3 4 

УП.05 ПМ.05  

Учебная практика 

 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

30 3 6 

ПП.05 ПМ.05 

Производственная 

практика 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

36 3 6 

ПП.00 Практика по 

профилю специальности 

 108 3 6 

ИТОГО 858   

 

1.3. Порядок промежуточной аттестации обучающихся 

1.3.1. Учебные дисциплины,  профессиональные модули, являются обязательными для аттестации элементами ППССЗ, их освоение 

завершается одной из форм промежуточной аттестации. 

1.3.2. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с формой, указанной в учебном плане и фондами оценочных средств, 

позволяющими оценить достижения результатов обучения. 

1.3.3. Промежуточная аттестация по дисциплинам, междисциплинарным курсам, профессиональным модулям, учебным и 

производственным практикам  проводится в форме зачета, дифференцированного зачета, экзамена. 

1.3.4. Знания и умения обучающихся определяются оценками 5 «отлично», 4 « хорошо», 3 «удовлетворительно», 2 

«неудовлетворительно». 

1.3.5. При освоении программ производственных и учебных практик проводится комплексный  дифференцированный зачёт, который 

проверяет уровень освоения профессиональных компетенций. 



1.3.6. При освоении программы практики по профилю специальности проводится дифференцированный зачёт, который проверяет 

готовность обучающихся к выполнению видов профессиональной деятельности соответствующих ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

1.3.7. Формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации отражены в учебном плане и  не превышает 8 экзаменов и 10 

зачетов, без учета физической культуры в учебном году. 

1.3.9. Дифференцированные зачеты, зачеты, экзамены проводятся за счет времени, отведенного на изучение соответствующей 

дисциплины или курса, то есть включены в учебный курс. Экзамены проводятся по окончании изучения дисциплин, профессиональных 

модулей. 

Распределение промежуточной аттестации 

Курс/семестр Дифференцированные зачеты Экзамены  

1 курс 

1 семестр 

1. Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

2. Физическая культура 

3. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

4. МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей 

среды в медицинской организации 

5. УП.01ПМ.01 Обеспечение безопасной окружающей 

среды в медицинской организации. ПП.01ПМ.01 

Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации (КДЗ) 

1. Основы микробиологии и 

иммунологии 

2. ПМ.01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи 

1 курс 

2 семестр 

1. История 

2. Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

3. Физическая культура 

4. Основы патологии 

5. УП.04 МДК.04.01Общий уход за пациентами. 

ПП.04 МДК.04.01Общий уход за пациентами (КДЗ) 

 

1. Анатомия и физиология человека 

2. Генетика с основами медицинской 

генетики 

3. МДК.04.01 Общий уход за 

пациентами 

2 курс 1. Физическая культура 1. Фармакология 



3 семестр 2. Культура речи и профессиональное общение 

3. МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной 

медико-санитарной помощи 

2. МДК.03.01 Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды 

 

2 курс  

4 семестр 

1. Физическая культура 

2. УП.03 ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа 

жизни. ПП.03 ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа 

жизни (КДЗ) 

 

1. ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

жизни 

2. МДК.04.02 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных 

возрастных групп 

3 курс  

5 семестр 

1. Физическая культура 

2. Безопасность жизнедеятельности 

3. УП.04 ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях. ПП.04  ПМ.04 Оказание 

медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях (КДЗ) 

4. ПМ.04 Курсовая работа 

1. ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях 

 

3 курс  

6 семестр 

1. Физическая культура 

2. Основы финансовой грамотности 

3. Основы бережливого производства 

4. МДК.02.01. Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской 

сестры 

5. УП.02 ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала.  ПП.02 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 

1. ПМ.02 Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

2. ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 



распоряжении медицинского персонала (КДЗ) 

6. УП.05 ПМ.05 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме. ПП.05 ПМ.05 Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме (КДЗ) 

7. ПП.00 Практика по профилю специальности 

Всего 23 12 

 

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ 

1.4.1. Весь объем учебного времени, отведенный на реализацию ППССЗ, включает инвариантную и вариативную часть. 

1.4.2. Вариативная часть дает возможность расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, 

получение дополнительных умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника. 

           1.4.3.  Вариативная часть ППСЗ составляет 828 часов учебной нагрузки. Часы вариативной части использованы на увеличение объема 

времени, отведенного на изучение дисциплин и модулей обязательной части и распределены следующим образом: 

                    

1. СГ.00 дисциплины социально-гуманитарного цикла – объем часов 108 часов, в том числе:  

- Учебные сборы/основы тактической медицины – 35 часов 

- Психология общения – 34 часа 

2. Содержание дисциплины  Безопасность жизнедеятельности предусматривает прохождение учебных сборов для 

юношей.  Девушки в это время осваивают основы тактической медицины. Для этого из вариативной части 

выделено 35 часов. 

 

                    2.  ОП.00 дисциплины общепрофессионального цикла – 130 часов, в том числе: 

                          - Культура речи и профессиональное общение – 36 часов 

 

 

                    3. П.00 Профессиональный цикл – 490 часов 

 

 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)  по специальности  34.02.01 Сестринское дело на базе среднего общего 

образования  очно-заочная форма обучения  2023 -2026 уч.г. 

Курс 

обучен

ия 

Обучение 

по 

дисципли-

нам и МДК 

Учебная 

практика 

Производстве

нная 

практика  

Производствен

ная практика 

по профилю 

специальности 

Промежуточ

ная 

аттестация 

Государствен-

ная итоговая 

аттестация 

Каникулы 

 

Всего 

(по курсам) 

1 курс 33 2 4 - 3 - 10 52 

2 курс 37 1 2 - 2 - 10 52 

3 курс 20 5 7 3 2 3 2 42 

Всего 91 8 13 3 7 3 22 146 

 

 

 

 

3. Учебный план по специальности 32.02.01 Сестринское дело  (на базе среднего общего образования). Форма обучения – очно-

заочная 

 

 

 

http://irkbmk.ru/sites/default/files/inline-files/%D0%A3%D0%9F%20%D0%A1%D0%94%20%D0%92%D0%9E%202023-2026%281%29.xls
http://irkbmk.ru/sites/default/files/inline-files/%D0%A3%D0%9F%20%D0%A1%D0%94%20%D0%92%D0%9E%202023-2026%281%29.xls

