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Пояснительная записка 

к учебному плану адаптированной программы подготовки специалистов среднего звена 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху 
1.1.Нормативная база реализации АППССЗ 

Учебный план ОГБПОУ ИБМК ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело очная форма обучения составлен в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело от 12 мая 2014 года № 502 и Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

N 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с изменениями 

от 29.12.2014 г, 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.); с учетом направленности на удовлетворение потребностей рынка труда и работодателей. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 

- ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 Г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.06.2013г. № 464 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 08.11.2021 г. № 800 «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. N 885/390 "О 

практической подготовке обучающихся" 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.09.2013 г. № 620н «Об утверждении порядка организации и проведения 

практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам медицинского образования, 

фармацевтического образования». 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

1.2.1. Срок получения образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего образования очная форма 

обучения составляет 3 года 10 месяцев. 

1.2.2.  Начало учебного года устанавливается 1 сентября на каждом году обучения. Окончание учебного года определяется 

распределением бюджета времени данным учебным планом по конкретному курсу обучения. 



1.2.3. Календарный учебный график разработан с соблюдением общей продолжительности теоретического обучения, 

производственной практики, итоговой аттестации, а также сроков каникул. 

  1.2.4.  Объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся составляет 36 академических часов в неделю. Максимальный 

объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

учебной нагрузки. 

1.2.5. Продолжительность занятий: лекции – 90 минут, практические занятия по дисциплинам  - 180 минут, практические занятия по 

междисциплинарным курсам  и учебной практике - 270 минут. Занятия проводятся парами по 45 минут с 5-ти минутными 

перерывами между часами. Перерывы между парами предусмотрены 10 минут. 

1.2.6. Продолжительность каникул при очной форме получения образования для обучающихся составляет 33 недели, на 1 курсе – 11 

недель, на 2 курсе – 10 недель, на 3 курсе – 10 недель, на 4 курсе – 2 недели. В зимний период на каникулы отводится 2 недели  

1.2.7. На  промежуточную аттестацию обучающихся отводится  7 недель.  

1.2.8. Получение среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело базовый уровень 

образования (на базе основного общего образования) осуществляется с одновременным получением среднего общего образования. В 

первый год обучения студенты получают общеобразовательную подготовку.  

1.2.9. Учебное время, отведённое на теоретическое обучение в объёме 1404 часа, распределено в соответствии с рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учётом требований федеральных государственных образовательных стандартов 

и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Минобрнауки № 06-259 от 

17.03.2015г.). 

1.2.10.  В соответствии с требованиями ФГОС СОО в общеобразовательном цикле выделена обязательная часть – 842 ч. (60%) и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений – 562 ч. (40%) от общего объема образовательной программы среднего 

общего образования.  

1.2.11. Общеобразовательный цикл сформирован из общеобразовательных учебных предметов и предусматривает изучение:  



− обязательных учебных предметов: Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, История, 

Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности, Астрономия;  

− учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, в том числе на углубленном уровне: Физика, 

Информатика,  Химия,  Биология,  Обществознание; 

 − дополнительных учебных предметов, курсов по выбору: Введение в специальность.  

1.2.12. В обязательную часть кроме обязательных предметов входит индивидуальный проект. Индивидуальный проект предусмотрен 

по одной или нескольким учебным дисциплинам и выполняется обучающимися самостоятельно под руководством преподавателя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, иной). На самостоятельную внеаудиторную работу отводится 

до 50% учебного времени от обязательной учебной нагрузки. 

1.2.13.  Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело предусматривает изучение 

следующих учебных циклов:  

общего гуманитарного и социально-экономического;  

математического и общего естественнонаучного; 

адаптивного; 

профессионального. 

1.2.14. Общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий естественнонаучный циклы состоят из 

дисциплин. Профессиональный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей в соответствии с 

основными видами деятельности. В состав профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов. При 

освоении обучающимися профессиональных модулей проводятся учебная практика и (или) производственная практика (по профилю 

специальности). 

1.2.15. При реализации ППССЗ предусмотрены следующие виды учебных занятий: теоретическое занятие, практическое занятие, 

лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар. 



1.2.16. Лекции проводятся в целой группе. Для проведения практических занятий группа делится на две подгруппы. 

1.2.17.  Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

1.2.18. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и  производственная практики в рамках 

профессиональных модулей, а также преддипломная практика. 

1.2.19. Производственная практика по профилю специальности направлена на формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, приобретение практического опыта и реализуется в рамках ППССЗ по каждому из видов 

профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС СПО по специальности. 

1.2.20. Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, подтвержденных 

документами медицинских организаций.  

1.2.21. Преддипломная практика проводится концентрированно в объёме 4 недель.  

1.2.22. Общая продолжительность практик составляет 27 недель, в том числе: 

Вид практики Профессиональный модуль Продолжительность 

(в неделях) 

Курс Семестр 

ПП 01 Производственная 

практика 

Проведение профилактических мероприятий 2   

УП. 02 МДК 02.01.1 

Учебная практика 

Технология оказания медицинских услуг 1 2 4 

ПП 02  МДК 02.01.1 

Производственная 

практика 

Технология оказания медицинских услуг 2 2 4 

ПП 02  МДК 02.01.2 

Производственная 

практика 

Сестринский уход в акушерстве и 

гинекологии 

2 3 6 

ПП 02  МДК 02.01.4 Сестринский уход в педиатрии 2 3 6 



Производственная 

практика 

ПП 02  МДК 02.01.5 

Производственная 

практика 

Сестринский уход в терапии 2 4 7 

УП. 02 МДК 02.01.6 

Учебная практика 

Сестринский уход в хирургии 1 3 5,6 

ПП 02  МДК 02.01.6 

Производственная 

практика 

Сестринский уход в хирургии 2 3 6 

ПП МДК 02.02 

Производственная 

практика 

Основы реабилитации 2 4 7 

УП.03 МДК 03.01. 

Учебная практика 

Основы реаниматологии 1 4 8 

ПП 03  МДК 03.01. 

Производственная 

практика 

Основы реаниматологии 2 4 8 

УП.04 МДК.04.02 

Учебная практика 

Безопасная среда для пациента и персонала 1 2 3 

УП.04 МДК.04.03 

Учебная практика 

Оказание медицинских услуг 

по уходу 

1 2 4 

ПП ПМ 04 

Производственная 

практика 

Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными 

2 2 4 

ПП 00 Преддипломная 

практика 

 4 4 8 

ИТОГО 27   

 

1.3. Порядок промежуточной аттестации обучающихся 

1.3.1. Учебные дисциплины,  профессиональные модули, являются обязательными для аттестации элементами ППССЗ, их освоение 

завершается одной из форм промежуточной аттестации. 



1.3.2. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с формой, указанной в учебном плане и фондами оценочных средств, 

позволяющими оценить достижения результатов обучения. 

1.3.3. Промежуточная аттестация по дисциплинам, междисциплинарным курсам, профессиональным модулям  проводится в форме 

зачета, дифференцированного зачета, экзамена. 

1.3.4. Знания и умения обучающихся определяются оценками 5 «отлично», 4 « хорошо», 3 «удовлетворительно», 2 

«неудовлетворительно». 

1.3.5. При освоении программ производственных практик проводится дифференцированный зачёт, который проверяет уровень 

освоения профессиональных компетенций. 

1.3.6. При освоении программы преддипломной практики по профилю специальности проводится дифференцированный зачёт, 

который проверяет готовность обучающихся к выполнению видов профессиональной деятельности соответствующих ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.3.7. Формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации отражены в учебном плане и  не превышает 8 экзаменов и 10 

зачетов, без учета физической культуры в учебном году. 

1.3.9. Дифференцированные зачеты, зачеты, экзамены проводятся за счет времени, отведенного на изучение соответствующей 

дисциплины или курса, то есть включены в учебный курс. Экзамены проводятся по окончании изучения дисциплин, профессиональных 

модулей. 

Распределение промежуточной аттестации по семестрам 

Курс/семестр Зачеты  Дифференцированные зачеты Экзамены  

1 курс 

1 семестр 

ОУД. 06 Физическая культура   

1 курс 

2 семестр 

УД 01. Введение в 

специальность 

ОУД. 02 Литература  

ОУД. 03 Иностранный язык 

ОУД. 05 История 

ОУД. 06 Физическая культура 

ОУД. 07 ОБЖ 

ОУД. 08 Информатика 

ОУД. 01 Русский язык 

ОУД. 04 Математика 

ОУД. 10 Химия 

ОУД. 12 Биология 



ОУД. 09 Физика 

ОУД. 11 Обществознание 

ОУД. 13 Астрономия 

2 курс 

3 семестр 

Физическая культура 

 

Математика  

 

 

Организация исследовательской работы с 

использованием информационных 

технологий 

 

УП.04 МДК.04.02 Безопасная среда для 

пациента и персонала 

 

Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

 

2 курс 

4 семестр 

Философия 

 

История  

 

Физическая культура 

 

А.01 Социально-

психологическая адаптация  

 

УП. 02 МДК 02.01.1 Технология оказания 

медицинских услуг 

 

ПП 02  МДК 02.01.1 Технология оказания 

медицинских услуг 

 

УП.04 МДК.04.03 Оказание медицинских 

услуг по уходу 

 

ПП ПМ 04 Выполнение работ по 

профессии младшая медицинская сестра 

по уходу за больными 

КЭ:  Анатомия и физиология человека, 

Основы патологии, Генетика человека с 

основами медицинской генетики 

 

КЭ: Гигиена и экология человека, Основы 

микробиологии и иммунологии 

 

Фармакология 

 

ПМ. 04 Выполнение работ по профессии 

младшая медицинская сестра по уходу за 

больными 

 

 

3 курс 

5 семестр 

Физическая культура 

 

Безопасность жизнедеятельности 

 

ПП 01 Проведение профилактических 

мероприятий 

ПМ 01 Проведение профилактических 

мероприятий 

 

3 курс  

6 семестр 

Физическая культура 

 

ПП 02  МДК 02.01.2 Сестринский уход в 

акушерстве и гинекологии 

 

ПП 02  МДК 02.01.4 Сестринский уход в 

педиатрии 

 

 

 



УП. 02 МДК 02.01.6 Сестринский уход в 

хирургии 

 

ПП 02  МДК 02.01.6 Сестринский уход в 

хирургии 

4 курс  

7 семестр 

Физическая культура 

 

Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 

ПП 02  МДК 02.01.5 Сестринский уход в 

терапии 

 

ПП МДК 02.02 Основы реабилитации 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом 

и реабилитационном процессах 

4 курс  

8 семестр 

А.02 Социальная адаптация и 

основы социально-правовых 

знаний 

А. 03 Адаптивные 

информационные и 

коммуникационные 

технологии 

Физическая культура 

Иностранный язык 

Общественное здоровье и здравоохранение 

Психология 

Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

УП.03 МДК 03.01. Основы 

реаниматологии 

ПП 03  МДК 03.01. Основы 

реаниматологии 

ПП. 00 Преддипломная практика 

Основы оценки качества медицинской 

помощи 

 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях 

 

 

Всего 11 32 12 

 

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ 

1.4.1. Весь объем учебного времени, отведенный на реализацию ППССЗ, включает инвариантную и вариативную часть. 

1.4.2. Вариативная часть дает возможность расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, 

получение дополнительных умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника. 



           1.4.3.  Вариативная часть ППССЗ в общем объеме 1404 часа использована на введение адаптационных дисциплин, расширение 

и углубление подготовки, получения дополнительных умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника 

в соответствии с запросами рынка труда и потребностями работодателей. 

На введение адаптационного учебного цикла   использовано 183 часа: 

- А.01. Социально-психологическая адаптация – 84 часа; 

- А.02. Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний – 51 час; 

- А.03. Адаптивные информационные и коммуникационные технологии  – 48 часов. 

Остальные использованы на увеличение часов профессионального цикла:  

                     - общепрофессиональных дисциплин 261 час;  

                     - профессиональных модулей 960 часов. 

                       

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)  АППССЗ по специальности  34.02.01 Сестринское дело на базе основного 

общего образования  очная форма обучения  2022 г. 

Курс 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего  по профилю 

специальности 
преддипломная 

I  39    2  11 52 

II  32,5 3 4 - 2,5 - 10 52 

III  32,5 1 8 - 0,5 - 10 52 

IV  22 1 6 4 2 6 2 43 

Всего 126 5 18 4 7 6 33 199 

 

 



 

3. Учебный план по специальности 32.02.01 Сестринское дело  (на базе основного общего образования). Форма обучения - очная 

 

 

 

http://irkbmk.ru/sites/default/files/inline-files/%D0%A3%D0%9F%20%D0%9E%D0%92%D0%97.xlsx
http://irkbmk.ru/sites/default/files/inline-files/%D0%A3%D0%9F%20%D0%9E%D0%92%D0%97.xlsx

