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1. Общие положения

1.1. Настоящее положение определяет порядок организации и проведения внутриколледжного первенства по роуп скиппинг (далее первенство) среди обучающихся 1,2  курсов  ОГБПОУ ИБМК.
1.2. Организатором первенства является преподаватель по физической культуре ОГБПОУ ИБМК.
1.3. Первенство по роуп скиппинг проводится в очном режиме.
1.4. Основными принципами первенства являются добровольность, объективность, равенство для всех участников.
1.5. Первенство проводится 17.02.2023 г.

1. Цели и задачи первенства
2.1  популяризации скиппинга как одного из доступных видов физической активности для студентов колледжа;
2.2 популяризация ведения активного спортивного образа жизни среди студентов колледжа;
2.3 выявление талантливых спортсменов среди студентов колледжа

3. Участники первенства

К участию в турнире по роуп скиппинг допускаются все желающие (юноши и девушки) учащиеся 1,2, курсов ОГБПОУ ИБМК, заполнившие заявку до 16 февраля 2023 года (Приложение 1).

4. Организация и проведение первенства
Участники соревнований выполняют прыжки на скакалке одновременно на двух ногах с вращением скакалки вперед в течение 1 минуты по команде главного судьи. Количество прыжков заносится в протокол.  
Соревнования проводятся в ИБМК В кабинете 504  17 февраля в 13.00.  
В зачет идет сумма количества выполненных прыжков.



	

5. Награждение

Студенты, занявшие I, II, III места награждаются грамотами соответствующих степеней.

6. Контактная информация
По вопросам первенства можно обращаться к преподавателю физической культуры: 
Масалимова Наталья Александровна ауд. 505 тел. 89246006061  
e-mail: nat86217636@yandex.ru




















	Приложение 1


З А Я В К А
на участие в первенстве по роуп скиппинг (скакалка)


	Фамилия, имя участника
	

	Курс, отделение
	

	Куратор группы
	

	Контактный телефон
1. Участника

	

	Адрес электронной почты
участника
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