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	    План работы кабинета профилактики включает в себя следующие направления деятельности: раннее выявление потребителей наркотиков,  информационно -просветительская работа, организация индивидуально-профилактической работы с обучающимися «группы риска», организационно-методическое, развитие добровольческого (волонтерского) движения; социально – психологическая работа со студенческой молодежью направленная на профилактику социально-негативных явлений. 


	№
	Мероприятие 
	 Сроки реализации
	Ответственный

	1 направление - раннее выявление потребителей наркотиков

	1.
	Организация и проведение информационной кампании среди  обучающихся о прохождении социально-психологического тестирования и профилактических медицинских осмотров  (120 –ФЗ)
	с 5 по 30 сентября 
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, заведующие отделениями, классные руководители.

	2. 
	Организация и проведение социально-психологического тестирования студентов (120-ФЗ)
	с 1 по 17 октября
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, классные руководители.

	3. 
	Передача пакета документов (приказ, согласия, поименный список) на прохождение профилактического медицинского осмотра (120-ФЗ)
	до 30 ноября
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог

	4.
	Проведение профилактических медицинских осмотров студентов (120-ФЗ)
	по отдельному графику органа здравоохранения
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений,классные руководители

	5.
	Проведение рейдов в общежитии (их) совместно с Управлением по контролю за оборотом наркотиков ГУ МВД России по Иркутской области
	
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений, классные руководители

	2 направление - организационно-методическая работа

	1.
	Организация работы кабинета профилактики
	в течение учебного года
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений

	2. 
	Участие в семинаре - совещании кураторов кабинетов профилактики
	сентябрь,
март
	куратор кабинета профилактики СН явлений / ОГКУ «ЦПН»

	3
	Подведение итогов социально-психологического тестирования на методическом объединении кураторов (круглый стол)
	октябрь,
 ноябрь
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений

	4
	Внесение корректировок в план работы кабинета профилактики по итогам социально-психологического тестирования
	ноябрь
декабрь
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений

	5.
	Проведение методического объединении кураторов групп по вопросам предупреждения и раннего выявления студентов, имеющих эмоциональные сложности, (стабильно пониженный фон настроения, депрессивные тенденции, аутоагрессивные  проявления, признаки деструктивного поведения и пр.)
	ноябрь,
декабрь
	куратор кабинета профилактики СН явлений,
педагог-психолог

	6
	Проведение методических семинаров для кураторов,       воспитателей студенческих  общежитий по вопросам профилактики наркомании и других социально-негативных явлений в студенческой среде.
	ноябрь, март
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог

	
	Выступление на родительском собрании. Информационно-разъяснительные лекции для родителей «Гармонизация детско-родительских отношений в семье, профилактика деструктивного поведения подростков»
	ноябрь-декабрь
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений, зав. отделением

	
	Взаимодействие с МУ МВД России «Иркутское» ОДН ОП-3 г. Иркутска по профилактике социально негативных явлений по плану ОДН ОП-3 г. Иркутска
	в течение года
	куратор кабинета профилактики СНЯ/ Инспектор ОДН ОП-3 г. Иркутска 
МУ МВД России «Иркутское»

	7
	Обновление информации на   стенде в образовательной организации и общежитии 
	в течение года
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог

	8
	Наполнение на сайте образовательной организации раздела «Кабинет профилактики» 
	в течение года 
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений

	9
	Информационно-разъяснительные лекции для родителей «Интернет -безопасное пространство»
	апрель
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, классные руководители

	3 направление - информационно – просветительская работа

	1.
	Мероприятия по профилактике алкоголизма в молодежной среде, приуроченные к Всероссийскому Дню Трезвости
	сентябрь
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, классные руководители

	2.
	Проведение информационно-разъяснительных лекций, кинолекториев, бесед по профилактике незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, алкогольной зависимости, табакокурения и юридической ответственности за действия, связанные с незаконным оборотом наркотиков с привлечением субъектов профилактики 
	в течение года
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	3.
	Проведение квеста «Формула успеха».
	октябрь, апрель

	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	4
	Мероприятия по профилактике нарушения межличностных отношений (буллинг, моббинг, интернет травля) приуроченные к Всемирному дню психического здоровья
	ноябрь
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог,
 классные руководители

	5
	Участие в антинаркотическом конкурсе социальной рекламы 
	ноябрь
	куратор кабинета профилактики СН явлений, классные руководители / ОГКУ «ЦПН»

	6
	Участие в областных единых профилактических акциях: 
акция АнтиСпайс»
	сентябрь, апрель


	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	7
	Участие в областных единых профилактических акциях: 
акция «Горячая линия» 
	
октябрь, апрель
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	8
	Мероприятия по профилактике ЗППП
	февраль - март
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений / ОАО «Гедеон Рихтер»

	9
	Информационно-разъяснительные беседы со студентами о мерах административной и уголовной ответственности за употребление, хранение и распространение наркосодержащих веществ 
	февраль
	куратор кабинета профилактики СН явлений, классные руководители / Инспектор МУ МВД России «Иркутское» ОДН ОП-3, г. Иркутск

	10
	Мероприятия по профилактике социально значимых заболеваний в молодежной среде
	февраль
	куратор кабинета профилактики СН явлений / ИРОО «ЦСП «Навигатор»

	11
	Участие в антинаркотическом квесте «Знание – сила в борьбе с наркобизнесом!» 
	апрель
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений / ОГКУ «ЦПН»

	12
	Участие в областных единых профилактических акциях: 
акция «Всемирный день отказа от курения»
	
май
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	13
	Акция «Телефон доверия»
	май
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	14
	Профилактические мероприятия, приуроченные к Международному дню без табака,
 (31 мая): акция «Брось сигарету – будь сильнее!», распространение инф. листовок, выпуск тематических стенгазет, просмотр фильма.
	май
	куратор кабинета профилактики СН явлений, классные руководители гр. 4-1,4-2ЛД Соркина Г.Ю.


	15
	Участие в областных единых профилактических акциях: 
акция «Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков»
	
июнь
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	4 направление – организация индивидуально-профилактической работы с обучающимися «группы риска»

	1.
	Первичная диагностика и выявление студентов «группы риска» склонных к агрессии, конфликтам и деструктивному поведению
	ноябрь-декабрь
	куратор кабинета профилактики СН явлений,
педагог-психолог

	2
	Информационно-разъяснительные беседы со студентами о негативных последствиях употребления психоактивных веществ, вреде   табакокурения, электронных сигарет, вейпинга. 
	февраль
	куратор кабинета профилактики СН явлений, классные руководители / Инспектор МУ МВД России «Иркутское» ОДН ОП-6, г. Иркутска

	3
	Подготовка и проведение психологического тестирования студентов направленного на выявление  склонности к 13 видам зависимостей
	апрель, май

	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, классные руководители

	5 направление - развитие добровольческого (волонтерского) движения

	1.
	Создание постоянно действующей группы инструкторов – волонтеров для активной работы по профилактике наркомании и других социально-негативных явлений в образовательной организации.  
	октябрь
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений, классные руководители

	2.
	Проведение цикла занятий с группами студентов-волонтеров по профилактике социально негативных явлений в молодежной среде по программе «Равный – равному» (курс тренингов «Школа здорового будущего»).
Тематика курса:
- профилактика незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ;
	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	 куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	3
	Проведение цикла занятий с группами студентов-волонтеров по профилактике социально негативных явлений в молодежной среде по программе «Равный – равному» (курс тренингов «Школа здорового будущего»).
Тематика курса:
- профилактика алкоголизма;
	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	 куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	4
	Проведение цикла занятий с группами студентов-волонтеров по профилактике социально негативных явлений в молодежной среде по программе «Равный – равному» (курс тренингов «Школа здорового будущего»).
Тематика курса:
- никотиновая зависимость и профилактика табакокурения;
	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	 куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	5
	Проведение цикла занятий с группами студентов-волонтеров по профилактике социально негативных явлений в молодежной среде по программе «Равный – равному» (курс тренингов «Школа здорового будущего»).
Тематика курса:
- инструкторский курс по программе «Профилактика социально – негативных явлений в молодежной среде». 
	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	 куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	6
	Проведение волонтёрами тренингов, информационно-разъяснительных мероприятий, в образовательной организации 
	В течение года
	зав. отделом по ВР, куратор кабинета профилактики СН явлений, классные руководители

	7
	Обучение волонтеров для работы с населением по профилактике социально значимых заболеваний в молодежной среде
	В течение года
	куратор кабинета профилактики СН явлений / ИРОО «ЦСП «Навигатор»

	6 направление - социально – психологическая работа

	1.
	Проведение мастер – классов «Сохрани психологическое здоровье»
	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог,  во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	2
	Проведение психологических тренингов со студентами:
 «Сопротивление давлению», 

	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	3
	Проведение психологических тренингов со студентами:
 «Жизненные ценности», 

	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	4
	Проведение психологических тренингов со студентами:
 «Бесконфликтное поведение»;
 
	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	5
	Проведение психологических тренингов со студентами:
 «Как справиться со стрессом»,

	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	6
	Проведение психологических тренингов со студентами:
  «Умение общаться». 
	По плану ОГКУ «Центр профилактики наркомании»
	куратор кабинета профилактики СН явлений, педагог-психолог, во взаимодействии со специалистами ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

	7
	Проведение тренинговых занятий по профилактики конфликтов в молодежной среде, направленных на развитие практических навыков конструктивного разрешения конфликтных ситуаций у студентов
	ежеквартально
	куратор кабинета профилактики СН явлений,
педагог-психолог
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MHuHHCTEPCTBO 3/ipaBooXpanenus Vpkyrckoi obnacti
O6nacTHOE rocyAapeTBeHHOE BrODKeTHOE MPohecCHOHaTbHOE 00pa3oBaTebHOe yUPeKACHHE
«MpKkyTckuii 6a30BbIi MEAMUMHCKHI KOJLIEUK)
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KommiexcHblii ni1an paboTbl KaGuHeTa npoHIAKTHKH CONHAIbHO-HeraTHBHBIX
SIBJICHHIT B MOJIOIe:KHOT cpejte Ha 2019 — 2020 yueGublii roa

KabuueT npodHIaKTHKK COLMATbHO-HETATHBHBIX SBJICHHIA B MOJIOIEHKHO CpeJie (f1aee 10 TeKCTy —
KaOMHET NPOQHIAKTHKH) OCYIIECTBISET CBOKO JEATENBHOCTh B PAMKaX PEaTH3aliHd  MepOIpHITHI
nporpamMmsl Ha ocHoBaHHH COINAIICHHS O COTPYIHHYECTBE, 3aKIIOYEHHOr0 MEKAY MHHHCTEPCTBOM MO
(usnueckolf  KymbType, CIOPTY M MOjoiexHoil momuthke VpkyTckoli  obmactu, 0GnacTHbIM
rOCY/apCTBEHHBIM Ka3eHHBIM yupex/ieHHeM «LleHTp mpoduiakTHKi HapkOMaHHM» (Jajlee 1O TEKCTy -
OI'KY «II[TH») u anvuaucTpanmeii Koulemka, a Tawke B coorBerctuu ¢ [lonoxennem «O kabunere
NpodHIAKTHKE COLMaNbHO-HeraTnBHbIX siBieHniit B OIBIIOY  «MpkyTckuii Ga3oBblif  MeIMUHHCKHIL
xostek» (nanee— ITonoxenue o kKabuHeTe MPOPHIAKTHKH).

KaGuner npoduIakTMKH B CBOEH  JEATENBHOCTH  PYKOBOJACTBYETCS — ACHCTBYIOMIMM
3aKoHoatenbcTBoM P®, I'pananckum Koxexcom P®, 3akonom Mpkytckoit obmacti ot 7 oktsbps 2009
roma Ne 62/28-03 «O npoduiakTike HApPKOMAHHH H TOKCHKOMaH#H B MIpKyTcKkoii o6nactuy, [Tonoxennem o
KabHHeTe MPOQHIAKTHKH.

Llens paGoTbl KaGuHera NPOQHMIAKTHKH - TIEPBHYHAA MPOQHMIAKTHKA COLUATbHO-HEraTHBHBIX
SBJICHHIt CPE/M CTYIEHTOB, BeJIeHHE OPraHH3aIHOHHO-METOIMHECKOH paGoThI 10 IAHHOMY HAlPaBICHHIO.

3anauyamu KabuHeTa MPO(HIAKTHKH ABIAIOTCS ClIETyIOIIHE:

—  ¢dopmupoBanue, MOBBIIEHAE 3HAYMMOCTH 310POBOro 00pa3a JKM3HH M BAIEOJIOTHYECKOH KYJIbTYpb
CTY/ICHTOB,

—  WH)OPMHPOBAHHE O HEraTHBHBIX IIOCIECTBHAX YNOTPEOICHN)S TICHXOAKTHBHBIX BEIIECTB,

— pa3sBUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB H MOJOKHTEIBHOIO SMOUMOHATLHONO OMNBITA CTYICHTOB
NOCPEICTBOM [POBEICHHs TPEHHHTOB, POJIEBBIX HIP, IMCKYCCHH, KPYIJIBIX CTOJIOB,

— (opmupoBanue TOJIOKHTETBHOH CaMOOIEHKH, LeJIeyCTPEMIIEHHOCTH, rpaXIaHCKOH
OTBETCTBEHHOCTH, CaMOYBaKEHHSI; -

—  NOBBIUIEHHE PEHTHHIA NPO(ECCHOHANBHBIX IIEHHOCTEH,

—  NpHBJeYEHHE AKTHBHOH TBOPYECKOH MOJNOZEKH K PEAH3alMH MEPONPHATHI NPOPUIAKTHKH
COLMANBHO-HETaTHBHBIX SIBJICHHH B CTY/IEHUECKOH cpeie,

—  pacnpocTpaHeHHe 3HAHMii 10 YCTPAHEHHIO YCIOBHH Pa3sBUTHS JEBHAHTHOTO NOBEACHMS MOJIOICHKH
Cpe poAuTeNei U Iearoros, MOBBIICHHE 3HAUMMOCTH BHYTPHCEMEHHOTO KOHTPOIISL.
KommuekcHpliit man pabotsl kabuHeTa NPOQUIAKTHKH SBISETCSA Pa3leNoM TO0BOrO IUaHa

BOCIIHTATEJIBbHOH PaboThI KOJLIE/DKA.

Inan paGoTel kaGMHEeTa MPO(HIAKTHKH pa3pabaThiBaeTCs KypaTopoM KaGuHeTa NMpOQHIaKTHKH
COLMANbHO-HEraTHBHBIX  SIBJICHWH Ha OCHOBE THIOBOrO [UaHa KaOMHETa  NPOMHIAKTHKH,
pexomenioBanHoro OI'KY «LleHTp npoduiakTHKH HAPKOMaHHHMY, W IPHHAMAETCS HA MEPBOM 3acelaHin
METOAMYECKOro 0ObeIHHEHHs! KypaTopoB B Hauaje y4eOHOro roaa.




