Здравствуйте, уважаемы студенты!

По физической культуре необходимо выполнить следующее задание: 
- составить комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств.
Ответы присылать в формате документа Word на электронную почту vip.rk87@mail.ru, документ должен подписан ФИО и группа.

